[Ty6muunbIil 10oroBOp (10TOBOP OEPTHI)
r. Cankr- [leTepOypr «21» mexabps 2020 T.

Camo3zansateiii Jlemyk EBrenuii BmagumupoBnd (komMMmepdeckoe o0o3HaUeHHE — KIIy0 «AHKHIO
Aiixukait «Cunl uTai»»), nanee nmenyemsiid kKak «VcnomauTensy (oH ke «PykoBoguTens kimybay,
oH xe «Tpenep xiryday») 3aKITI0YUT MyOIMYHBINA TOTOBOP (Hanee, Kak «J{oroBop») Ha OKa3aHUE yCIIyT
MpoBeNeHHUs 3aHATHH 1O Qu3HYeCKOH KynbType («AHKMAO AWKHKail») Ha HIKECIECTYIOUIHX
YCIOBUSAX C JIIOOBIM JeeclocOOHBIM (HM3MYECKHM JIMIOM, MMEHYEMBbIM JUIS Lelieil HACTOSILIETO
HoroBopa «3aka3uuk», 1 NIPUHABLINM YCIOBHs HacToALleld odepThl MyTeM COBEPILUCHUS IeHCTBUH,
yYKa3aHHBIX B II. 2.

B cootBercTBHM ¢ myHKTOM 2 cTtaThi 437 I'paxxnanckoro Komekca Poccutickoit @enepariu (I'K PO)
B CIIy4ae MPUHATHUS U3JI0KEHHBIX HIDKE YCIOBHUH U OIJIATHI YCIYT (pU3MUECKOE JIHIO, ITPOU3BOISIIEE
aKIEenT ATON OQepThl CTAaHOBUTCA «3aKa3dMKOM» (B COOTBETCTBHHM C MyHKTOM 3 cTtatbu 438 'K PO
akuent oepThl PaBHOCHIICH 3aKIIIOYECHHUIO TOTOBOPA Ha YCIOBUX, H3JIOKECHHBIX B odepTe).

AKI_ICHT O(i)epTBI MOXKET COBCPIIATHCA 3aKa3uukoM B MMOJIb3y HECOBCPHICHHOJICTHErO Jinla, II0
OTHOLICHUIO K KOTOPpOMY 3aKa3uuK SIBISICTCS poauTeiieM 100 3aKOHHBIM npeaACTaBUTCIICM.

1. TepMuHBI U OnpeAeeHUs

B nactosmem JloroBope Bce HIDKECHEOYIOIIME CIOBA M BBIpAXEHHS OyayT WMETh 3HAYCHHA,

OTIpE/IETICHHBIE HIXKE!

1.1 «Aiikugo AWKuKai» — BHI TPATUIMOHHOIO SIMOHCKOTO HCKYCCTBA, 3aHATHS KOTOPBIM
HampaBJieHbl Ha TapMOHMYHOE pa3BUTHE CO3HAHMS M Tejla 4YeJloBeKa yepe3 (usnueckue
YIpaKHEHHUST; 3aHATHS 10 «ANKNI0 AMKHUKai» SBISETCS pa3HOBUIHOCTBIO 3aHATUH (PU3NIECKON
KYJIBTYpOM.

1.2 xiy6 «Aikuno Alikukait «Cual uTaii»» (nanee Kiy0) — moOpoBosibHOE 00beTUHEHHUE TIO/ICH,
MPAaKTHKYOMUX «Alikuno Alikukait» B Cankr-IlerepOypre;

1.3 unen kmy6a «Aikuno Aiikukait «CunluTaii»» — duznyeckoe IO, B MOJIB3Yy KOTOPOTO C
HcnosnHuTEIEM 3aKII0UEH JOTOBOP;

1.4 tpenep kinyba — Jlemyk EBrennii Bnagumuposuy, npodeccronanbHO NPOBOISIINHN 3aHATHS 110
«Alikugo Alikukail»y B kiyOe aiikugo «Cunl'uTaii», sBugercss pykoBoauTeneM kKiyda
«Cunal uTaii»;

1.5 umHCTpyKTOp Kiiyba — wieH kiyba, ¢usndeckoe nuio, npusiekaemoe lcmomHurenem s
MIPOBEZICHNUS 3aHATHI 110 CaMOIMOATOTOBKE, KOHCYJIBTUPOBAHUS 3aHMMAIOLINXCSA IO BOMpOCaM
Alikuo AMKHKail MU KOHTPOJS 3a COONMIOAEHHEM BHYTPEHHUX NpaBHJ KiIyOa BO BpeMsl TaKHX
3aHsaTHi. MIHCTpyKTOp HeHcTBYeT OT MMEHM M non KoHTposeM Hcnmonnurtens. Mcnonnurens
HECET OTBETCTBEHHOCTB 3a JICHCTBUSI MHCTPYKTOPA KaK 3a CBOU COOCTBEHHBIE.

1.6 mpurnameHHblii WHCTPYKTOP — MPUIVIAIICHHBIH JUIS y4acTHsl B 3aHATHSAX CIEIHaUCT, Ha
0e3BO3ME3JJHON OCHOBE ACCHCTHPYIOUIMH TpeHEepy TMpH MpPOBEACHHU TIPYHIOBBIX U
WHIMBUAYaIbHBIX 3aHATHH, MacTep-KJIaCCOB U CEMHHAPOB (MHCTPYKTOP M3 APYroro kiyba mim
HamnpaBJieHUs AHKUAO TpH MNPOBEAECHHHM CEMHUHApOB, ICHXOJOI WM OW3HEC-TpEeHep Mpu
MPOBEICHUH COBMECTHBIX TPEHHUHIOB M MAacTEP-KJIACCOB M TaK JaJiee).



1.7 uHAVMBUYyaJdbHBIE 3aHATUS — 3aHATHS M0 AMKuao AWKMKail ¢ TpeHEpOM, IMPOBOJUMBIE BHE
o0miero pacnucaHus; BpeMs M MECTO MpPOBENEHHS 3aHATHHA COTJIACOBBIBACTCS C TPEHEPOM
OTZEIIBHO, 3aHATHUS OIJIAYUBAIOTCS COTJIACHO MPEHUCKYPAHTY;

1.8 3aHATHSA B MUHHU-TPYIIE — 3aHATHSA 10 ARKUA0 ANKHKall ¢ TpeHEpOM BHE OOIIEro paclucaHus,
JUISL TPYNIbl Jun A0 6 4YenoBeK; BpeMs W MECTO NPOBEACHHWS 3aHSATHHA COTJIACOBBIBAETCS C
TPEHEPOM OTIEIBHO, 3AHITHS OIJIAYUBAOTCS COIJIACHO IIPEUCKYPAHTY;

1.9 rpynmnoBsle 3aHATUS — 3aHATHA, KOTOPBIE IPOBOAATCS COTIACHO PACHUCAHMIO, YKa3aHHOMY Ha
odunmanpHOM caiiTe Kkiyba, II0J] PYKOBOJACTBOM TpPEHEpa; OIUIAYMBAIOTCS COIJIACHO
MIPEICKYPAHTY;

1.10  pa3oBoe 3aHITHE — Pa30BO€ y4yacTHE B TI'PYMIOBBIX 3aHATHAX, OIUIAUMBAETCA COIJIACHO
MIPEICKYpaHTYy;

1.11  3aHATHSA IO CAMOIIOATOTOBKE — 3aHATHSI B TPYIIIE, C 00S3aTEIBHBIM Y4aCTHEM HHCTPYKTOpa
kiry6a «Cual uTait», mpoBOAMMBIEC COTIIACHO PAaCITUCaHUIO, YKa3aHHOMY Ha O(QHITHAITHFHOM caiTe
KiTy0a, YCIIOBUS y4acThs B CAMOIIOJITOTOBKE YCTAHOBJIEHBI HACTOSIIIIAM JIOTOBOPOM;

1.12  odunmanpHeiii caiit kiyba — WHPOPMAMOHHBI BeO-pecypc, pa3MElIeHHBIH B CETH
Wutepuer no anpecy: http:/singitai.net

2. TIopsi10K 3aKJIFOUEHUs J0rOBOpa

2.1 Hacrosmuit Texer sBisercs myOaumaHoi odeptoid (B cooTBeTCTBUHU co cT. 437 'K PD).
Axuentom odepTs! (3akimroueHueM [loroBopa) mpusHaércs paxt ommaTel 3aKa3uMKOM CTOMMOCTH
YCITyT B TIOJTHOM 00BEME.

2.2. MowmeHT 3akiodeHus JloroBopa onpenessiercs B 3aBUCUMOCTH OT CIoco0a OriaTh:
- TOpH HAIMYHOW oOIlaTé — C MOMEHTa (DaKTUYECKOW Tepefauyn JICHEXKHBIX CPEICTB
Hcnonnurento;

- TpH Oe3HAINYHON OIUIaTe — C MOMEHTA 3aUMCIICHUS IEHEKHBIX CPEICTB HA PACUETHBIN CUET
Ucnonnurens, ykazanHeiil Ha Caiirte.

2.3. B cBs3u ¢ mpumenenuem VcmonHuTeneM crnenuaibHOro Hamorooro pexkuma (HIT),
oopmiienne OyMaxHBIX OJJAHKOB CTPOTOH OTYETHOCTH HE mpou3BoauTcs. [lonTBepxkaenuem dakra
OIIJIATHI CIYKUT BJIEKTPOHHBIN YeK, CPOPMUPOBAHHBIN Yepe3 MOOMIBHOE puiioskeHHe «Moii Haiory.

2.4. Yek BpIgaéTCA:

- TIpHM HaJUYHOW OIUIaTe — B MOMEHT IOJTydeHHs JeHer. Yek MoXkeT OBITh nepenaH 3aKa3unKy
Ha OyMakHOM HocuTene (ITyTEM pacredaThIBaHUsS Yeka, CQOPMHUPOBAHHOTO B MPHIIOKEHUN
«Moii Hanor») nub0 B AIIEKTPOHHOH (opme (IyTEM HampaBiieHHsI Ha HOMep TeledoHa Miu
ajipec DIIEKTPOHHOW TMOYTHI, YKa3aHHbIE 3aKa3uuKoM, JInOo myTéM npeabssienus QR-koxa
yeka A5 ckaHnupoBanus). Crocod mepenaun ueka ompenensiercs McnomHurenem ¢ yuétom
TEXHHYECKOW BO3MOYKHOCTH U NMOKETaHUN 3aKa3qHKa;

- npu Oe3HaTMYHOU oIulaTe 4YeK (OopMHUpYeTCs M HaIpaBiseTcsl 3aKa3uuKy B IJIEKTPOHHOH
dopme He mo3aHee 9-ro Yucia Mecsna, CIeIYOLIEro 3a MECSLEeM, B KOTOPOM IIPOU3BEeIeHa
oIIaTa.



2.5. B ciyuasx 3amepkku popMupoBaHUS WM HAIPABICHUS JICKTPOHHOTO YeKa MO0 TEXHUUECKUM
npuunHaMm (cOou B ceru, pabora mpuioxenus ®HC), JloroBop cuuTaeTcs 3aKIIOUYCHHBIM, a
o0si3arenpcTBa McnonHUTENST 1O OKAa3aHWIO YCIYTM — BO3HUKIIUMH C MOMEHTa (haKTHYECKOTrO
3aYUCIICHUS JIEHEXKHBIX CPEJICTB HA cueT VCIoMHUTENs, MOATBEPKICHHOTO 0AaHKOBCKOW BBITTACKOM.
HampaBnenue ueka no3mHee He OTMEHsAET pakTa 3aKimroueHus JJorosopa.

3. [Ipeamet odepTol

3.1.  IIpenmerom HacToseil oepThl SBIASETCS MPENOCTaBICHNUE 3aKa3UUKy YCIyT HNPOBEICHHUS
3aHATHHA 10 Qu3nyeckoil KynbType (AWKHIO AMKHKai) B COOTBETCTBHM C YCJIOBUSIMH HACTOSIIEH
TyOJIMIHOW 0epTHl ¥ MPHUIIOKESHUSIMHE K Ty OIIaHO# odepTe.

3.2. [lybnuanas odepra W HpUIOKEHHS K MyOauMdHOW odepre SBIAIOTCA OQHUIHMATLHBIMU
JOKYMEHTaMH 1 IyONuKyIoTcsl Ha opurnuansHoM caiite KimyOa https://singitai.net.

3.3. Hcnonnutens WMeeT NpaBO HM3MEHATh YCIOBHSA HacTodlmled myOmuuHold odepTel u
MPUIOKEHUS] K Hed B OJHOCTOpOHHEM mopsake. MHpopManus o6 M3MEHEHUsX pa3MeliaeTcs Ha
oumansaoM caiite Kiryba He mo3aHee yem 3a 5 (ISTh) KaJleHAAPHBIX JHEW 10 AaThl BCTYIUICHUS
HW3MEHEHUH B cuiy. MI3MeHeHus1 BCTYNAIOT B CHIIY C JaThl, YKa3aHHOHM B YBEJOMJIEHHH, HO HE paHee
YyeM yepes3 S5 KaJIeHIapHbIX THEW ¢ MOMEHTa pa3MeIleHUs] yBEIOMJIEHHUS Ha CaifTe.

3.4. N3MeHeHus, Kacarolydecsi CTOMMOCTH YCIYr, MPUMEHSIOTCS TOJIbKO K JOroBOpam,
3aKIIIOYEHHBIM TI0CIIE JaTbl BCTYIUICHHSA TaKUX A3MEHEHHI B cuiy. Ycnosus YK€ OILIa4CHHBIX
a0OHEMEHTOB U3MEHEHUIO HE MOJIeKAT.

3.5. WNudopmarus cunraeTcsi AOBEACHHON 10 CBeJcHHMsS 3aka3uWka, €ClIM OHA pa3MelleHa Ha
odunmaibHOM caiite Kiy6a.

3.6. 3anarus 1o «Abkuno Abkukait» B Kirybe MOTyT HMpOBOIUTHCS B BUIC WHIAMBHIYaTbHBIX
3aHATWUH, 3aHATHH B MUHH-TPYNINE, TPYIINOBBIX 3aHATHH, 3aHATHA 10 CaMOIOJTrOTOBKE,
JIOTIOTHUTENIBHBIX 3aHATUN C TPEHEPOM, MaCTEP KIIACCOB, CEMUHAPOB. Y CIIOBHUS YUaCTHs B YKa3aHHBIX
3aHATHUSIX U MOPSIOK UX OIUIATHl yCTAHABIUBAIOTCS HACTOAIIUM JOTOBOPOM.

3.7. KonkpertHbiii Buj aboHeMeHTa (KOMUYECTBO 3aHATHH, CPOK ACHCTBHUSA, IIeHa) BHIOMpAETCs
3aKa34iMKOM CaMOCTOSITENIbHO TpW oruiate Ha ocHoBaumu llpeiickypanta (IIpmmoxkenume Ne 2),
pa3MeniénHoro Ha oguiuanbHoM caiite Kiyba. BeiOpanHbIii 3aka3uukoM aOOHEMEHT CUMTAETCS
COTJIaCOBAaHHBIM CTOPOHAMH U SIBIISICTCS HEOTHEMIIEMOM 4acThi0 HacTosero /loroBopa ¢ MOMeHTa
oTuIaThl. VICIOTHUTENb HE BIPaBe B OHOCTOPOHHEM TOPSIKE H3MEHUTH YCIOBHUS YK€ OINIAYCHHOTO
a0oHeMeHTa.

4. TIpaBa 1 00513aHHOCTH MCIIOJTHUTEIIS

4.1. O6s3annoctu UcnomHuTemnd:

4.1.1. mpenmocTaBNsATh KadeCTBEHHbIE 0a30BBIE W JIOTIONHUTENBHBIE YCIYTH; CBOEBPEMEHHO
WHPOPMUPOBaATh 3aka3zunka 00 W3MEHEHHUSIX B CTPYKTYpE YCIYT, OKa3bIBAEMBIX 110 HACTOSALIEMY
JIOTOBOPY M YCJIOBMSIX UX OKA3aHUS;

4.1.2. TpOBOAMTH MHCTPYKTAX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH IIPH 3aHATHAX «ANKNI0 AMKHKai» nepen
nepBEIM yyacTueM YseHa kiry0a B 3aHATHAX KiIyoa.

4.1.3. 3a0naroBpeMEHHO YBEAOMJISATH 3aka3uuka, IyTeM pasMelleHus HHpopmanum Ha
oumansHOM caiiTe Ki1yOa WM B cOOTBeTcTBYIoLIel rpynne Telegram, o pacnucanuu u mopsiake



NPOBEJICHUN TIPYNIOBBIX 3aHATHUM, JIOMOJHUTENbHBIX 3aHATUM C TPEHEPOM, 3aHATUH IO
CaMOIIOATrOTOBKE, MaCTEP-KJIaCCOB U CEMUHAPOB.

4.2. VcnomHuTENbh UMEET MPaBo:

4.2.1. 1pu NPOBEACHUU KIYOHBIX MEPOTPUSATHI U3MEHSATh MECTO MPOBEACHUS TPEHHUPOBOK, O YeM
3aka3uuK U3BELIAETCS HE MO3JHEE, UeM 3a 24 4aca 10 IpOBEACHUS YKA3aHHBIX MEPOIPUSATUN MyTeM
pa3MenieHnss nHGOpMaIMK Ha O(HUIMAIBHOM caiiTe KiIy0a WM B COOTBETCTBYIOIIHX TPYIIaxX B
MecceHmkepax Telegram u Max;

4.2.2. W3MEHATH AATy, BpEMS M MECTO MPOBEICHUS 3aHATHHN KiTy0a, 0 ueM 3aKa3urK N3BEIIaeTCs He
mmo3aHee, 4eM 3a 24 daca 10 MPOBEASHHS 3aHATHH MO0 HOBOMY PACHHCAHUIO MyTEM DPa3MEIICHHS
nHpOpPMaIUK Ha OPHUIUMAILHOM caiiTe Kiy0a WM B COOTBETCTBYIOIIMX IPYMIax B MeCCEHIKepax
Telegram u Max;

4.2.3. HcnomHuTens BIIpaBe B OJHOCTOPOHHEM IOPAIKE pacTOprHYTh HacTosAmmi Jlorosop B
ciryyae rpy0oro WM CHCTEMaTHYECKOTo (IBa 1 Oosee pa3a) HapymeHus YieHoM KiryOa BHYTPEHHHX
npasui ki1y6a (IIpunoxenue Ne 1). O pactopkennu gorosopa Mcnonaurens yBegomiseT 3aka3unka
B MHCHMEHHOU (opMe (TT0 IEKTPOHHOU MOYTE MIIM depe3 MeCCEHIKep, ykasaHHble Ha CaiiTe) He
MeHee 4eM 3a 3 (TpH) KaleHAApHBIX IHS IO JaThl PacTOp)KEHMSA. B yBemoMieHHH yKa3bIBalOTCS
OCHOBAHMSI PaCTOPKEHUS U JaTa MPEeKpaIieHns J0roBopa.

4.2.4. Tlpu pacTopKEHHH JOroBOpa IO JIaHHOMY OCHOBAHHIO BO3BpaT JEHEXHBIX CpPEICTB
IPOU3BOJUTCS B IOPSAKE, NPEAYCMOTPEHHOM II. — 3a BBIYETOM (haKTHUECKH TTOHECEHHBIX
HcnosauTeneM pacxoi0B ¥ CTOMMOCTH (DAKTUYESCKH OKa3aHHBIX YCIIYT.

4.2.5. B ciaydae MpOCPOUYKH 3aKa3dMKOM OIIaTHI 0oJiee, YeM Ha 5 KaJeHAApHBIX THEH, BPEMEHHO
MIPUOCTAHOBUTH B OJHOCTOPOHHEM TOPSAKE OKa3aHHE YCIIYT J0 MOJTHON OIUIATHI 32/I0JDKEHHOCTH.

4.2.6. oxa3pIBaTh 0a30BBIC U NOTIOTHUTEIBHBIE YCIYTH (B CITydasx, IPEAyCMOTPEHHBIX TOTOBOPOM);

4.2.77. TtpeboBaTh BpauyeOHOrO OCMOTpa (CHPABKY) NPHU HATWYMU SBHBIX IPU3HAKOB, YKa3bIBAIOIINX
Ha YXyAIIEHHE COCTOSHUS 3A0pOoBbsa UieHa kiry0a, a B Cily4ae MOATBEP)KICHHUS dTHX MPU3HAKOB —
BPEMEHHO MPEKPATUTh B OJHOCTOPOHHEM TOPSI/IKE OKa3aHUE YCIyT 3aKa3duKy;

4.2.8. otkazarpb UYneny kmyba B yuactue B 3aHsTusX KiybGa (BpeMEHHO NpeKpaTuTh B
OJHOCTOPOHHEM MOPSAKE OKa3zaHWE YCIIYT) NMPH HAJIMYUHU SBHBIX NPU3HAKOB TOTO, YTO 3aKa3uuK
HaXOIUTCA Ha 3aHATUAX 10 «ANKUA0 AWKHMKai» B COCTOSHMU AJIKOT'OJIBHOTO JIMOO HApKOTHYECKOTO
OTIbSTHEHUS;

4.2.9. mpu HamMYWU TPU3HAKOB y UneHa xiryba OCTPOro WM XPOHHYECKOTO HWH()EKIIMOHHOTO
KOXHOro 3a0osneBanus mnocenicnue Kiyba He paspemaercs. [Ipu HecoOnroAeHUU JTaHHOTO
TpeOboBaHus VcronHuTeNnb BIpaBe BPEMEHHO OTCTpaHHMTh UieHa kiyba ot mocemenus KinyOa mo
MIOJTHOTO BBI3AOPOBIICHHUS;

4.2.10. tpeboBath oT UneHa xiryba mpeKpamleHus ISHCTBUI, HapyIIAIOMKUX BHYTPEHHHE MpaBHiIa
Kny6a, a B cayyae urHopupoBaHMsl 3aME€UYaHUH TpeHepa WiIM MHCTpyKTOpoB Kiyba — mpocuts
Unena kiry0a HOKHHYTH MECTO MTPOBEICHHS 3aHATHH 110 «AWKHI0 AWKHKAI»;



4.2.11. VUcnonHUTENs OCTABIAET 3a COOOW MpaBO HA OJHOCTOPOHHEE HM3MEHEHHE HACTOSIIETO
HoroBopa u Ilpunoxenuii k HeMy. B ciaydae ux u3sMmeHeHus HoBas penakuusa Jlorosopa u
MIPIIOKEHUH K HeMy OyJIeT pa3MelieHa Ha O(hUIIMaIbHOM caiTe Kiryoa.

4.2.12. VcnonHUTens UMEET MPaBO HE NPUCYTCTBOBATh HAa yKa3aHHOW B pacHUCAHHUU TPYNIIOBOH
TPEHUPOBKE MPH HAIMYHH YBOKUTEILHOU TPUYHHBI (001€3Hb, KOMAaHIMPOBKA, Y4acTHEe B CEMUHapax
1 WHBIE OOBEKTHBHBIC 00CTOSATENHCTBA). B 3TOM ciydae 3aHATHE IPOBOIUTCS B opMe 3aHATHSA T10
CaMOITOATOTOBKE ITOJT PyKOBOJCTBOM HHCTpYKTOpa Kiry6a. Eciin McionmanTeNnb 00ectieunBaeT 3aMeHy
TpeHepa Ha JIPYroro TpeHepa, UMEIOIEro KBalu(UKALUIo He HiKe, 4eM y McrmonHurens, 3aHaTHe
MIPOBOJUTCS KaK OOBIYHOE TPYIITIIOBOE 3aHSTHE.

4.2.13. O 3aMeHe TpeHepa WJIM O TMPOBEACHUU 3aHATHS B (OpME CaMOMNOJTrOTOBKH 3aKa3yhK
yBeOMIIIeTCSl TIyTEM pa3MenneHus nHpopmanuu Ha opunmansHoM caiite Kiryoa nnu B Telegram-
KaHaJe He TI03/IHee YeM 3a 2 (J1Ba) Jaca JI0 Havala 3aHsATHsL.

5. [IpaBa 1 00sI3aHHOCTH 3aKa34MKa

5.1. Ob6s3anHocTH 3aKka3unka Wik UneHoB Kiry0a, YoM HHTEPECHl IPEeACTaBIsET 3aKa3uuK:

5.1.1. cobmonate 00s3aTenbHbIC U YWICHOB KiIy0a BHYTPEHHUE [TPaBUIIa, HE JOMYCKATh JEHCTBUM,
CO3JIAIOIMX ONACHOCTD AJISI OKPY’KAIOIINX;

5.1.2. mocemars Kiay0 Ha yCIIOBHAX, OIpPEHENCHHBIX B HACTOSIIEM ITyOJIMYHOM JOTOBOpPE H
MIPWIOKEHUAX K HEMY,

5.1.3. cobmomath TpeOoBaHMs 0€30MIACHOCTH MPHU YUACTHH B 3aHATHAX Kity0a;

5.1.4. npm mocemennn Kiyba coOmomaTe peKOMEHIAMM TpEeHepa W HWHCTPYKTOPOB 00
HNHTCHCHUBHOCTH 321H5[TI/II>‘I;

5.1.5. Tlpu 3aKiIIOYEHUH HACTOSIIETO JOTOBOpa 3aKa3uuK IMOATBEPXKAACT, YTO OH (MM peOEHOK, B
HHTEpecax KOTOPOro 3aKJIIOUEH JIOTOBOP) HE MMEET MEAWIMHCKUX MPOTHBOIOKA3aHUN K 3aHATHAM
¢u3nuecKoi KyJIbTypOH U CIIOPTOM, a TaKKe 00s3yeTcs:

- Iepex Ha4yajoM 3aHATHH MPOKOHCYJIBTUPOBATHCS C BPAuOM IPH HATMYUH JIOOBIX COMHEHUH
B COCTOSIHMH CBOETO 3/10pOBBS (MITH 3[J0POBbS peOCHKA);
- HeMmemneHHO nHMopMupoBaTh McromHuTeNst 00 N3MEHEHUH COCTOSIHUS 3JI0POBBS, TIOSIBIICHUH
3a00JIeBaHMI WIIM TPaBM, KOTOPBIE MOTYT C/IEIATh 3aHATHSI HEOE30IaCHBIMHU;
- CaMOCTOATENILHO KOHTPOJHMPOBAaTh CBOE CAMOYYBCTBHE Iepel KaXIbIM 3aHATHEM H
BO3/ICPKUBAThHCS OT nocenienus Kiy0a npu 1r000M yXyIILIEHUN COCTOSHHUS.
- B clOy4Yae YXYALICHHS CAaMOUYYBCTBHSL BO BpEMS TPEHUPOBKM HE3aMEIJIHMTEIBHO
WH(POPMUPOBATH 00 SITOM TpEeHEPa;
5.1.6. camMOCTOATENTbBHO W OTBETCTBEHHO KOHTPOJHMPOBATH CBOE COOCTBEHHOE 3[0POBBE HIIH
3I0pOBBE CBOETO peOCHKA: HE CTAaBUTh MOJ YIpo3y 3[0POBbE OKPYXKAIOMHNX €ro JoaeH (mpu
MOBBIILICHAN TeMIlepaTypbl Tena Bbimie 37.1, HANWYMKM XPOHHYECKHX, WH(PEKIMOHHBIX, KOXKHBIX

3a00JieBaHUi, a Takxke OOJie3HEH BHYTPEHHHMX OPIraHOB CIICAYET BO3JEPKAThCS OT MOCCHICHHS
Kiy6a);

5.1.7. CBOEBPEMEHHO OILIATUTh 3aHATHUSA MO0 «AUKHI0 ANKUKail»;

5.1.8. nocemaThb rpynmnoBbIC 3aHATHA COTTIACHO PACIIMCAHNUIO, UHANBUAYAJIbHBIC COTJIACHO Fpa(l)I/IKy,
COTJIaCOBAHHOMY C TPCHCEPOM.



5.1.9. cobmonaTh BHYTPEHHHE MpaBWIa TeX YUPEXKACHUH, B MOMEMIEHUSIX KOTOPBIX IMPOXOISIT
3aHATHSA 0 «KAWKHI0 ANKUKaAKH.

5.1.10. B ClIy4ae, €CJin JOrOBOP 3aKJIFOUCH POAUTEIICM UJIW 3aKOHHBIM IIPEACTABUTCIIEM B HHTCPECAX
pe6eHKa, OTBC€TCTBCHHOCTH 3a CO6J'IIOI[CHI/I€ p€6eHKOM mpaBuUJI MOCCIICHUA KJ'IY6a, a TaKIKC IMpaBUJI
TEXHHUKHU 0E30IMACHOCTH JIC)KUT HA 3aKOHHBIX OpeaACTABUTCIIAX.

5.2. 3aka3uuk UMeeT MpaBo:

5.2.1. TtpebGoBats OT McnomHuTeNs Npe10CTaBICHUS YCIYT B COOTBETCTBUH C YCIOBHSMH HACTOSIICH
odepTsr;

5.2.2. momydaTh HEOOXOIUMYIO M TOCTOBEpHYIO HH(MopManuio o padote Kiryba 1 oka3piBacMBIX M
yCIyrax;

5.2.3. TpeboBaTh OKa3aHHWA Ka4deCTBEHHBIX YCIyr 1O 3aHATHSAM «AWKHAO AWKHKai»,
MPEIyCMOTPEHHBIX HACTOSIINM JIOTOBOPOM;

5.2.4. 3aka3uuKk BOpaBe B J000€ BpeMs B OJHOCTOPOHHEM IOpsAKE OTKa3aTbCcsl OT YCIyr
Hcnonnurens.

6. CTOMMOCTb YCITyT ¥ MOPSAZOK PaCYETOB 10 JIOTOBOPY.

6.1. Croumocts 3anatuii B KiryOe, He3aBHCHMO OT BHIa 3aHATUH, ONPEIENIETCS B COOTBETCTBHUH C
npeiickypaaTom (IIpunoxenne Ne2 K HacTosleMy OOTOBOpPY), ACUCTBYIOIIMM Ha MOMEHT
OIJIaThl ¥ pPa3MEUICHHBIM Ha oduimanbHoM caiite KiyOa. M3MeHeHue mnpeicKkypaHTa mocie
OILJIaThl HE BICYET U3MEHEHUS] CTOUMOCTH YK€ OIUIAYE€HHBIX YCIIYT.

6.2. 3aka3uvK OIJIauYMBAET CTOMMOCTb YCIYT IIyTE€M BHECEHHsI HAJIMYHBIX JIEHE)KHBIX CPEICTB, 100
nepeBojia Ha cu€r camo3zandaroro Jlemyka E.B. IloarBepkaeHueMm oIuiaThl SBISIETCS
AJIEKTPOHHBIN 4eK, chopMHUpOBaHHBIN McmonHuTeneM depe3 MoOWIBHOE mpuiiokeHue «Moi
HaJor.

6.3. VYcnoBus oka3aHus yciyr (KOJMYECTBO 3aHITHUN, CPOK JEHUCTBUS aDOHEMEHTAa, CTOMMOCTh
KOHKPETHOTO TaKeTa) OMPEACIAIOTCS UCKIIUUTENbHO llpunoxenneM Ne 2 k Hacrosiemy
JIOTOBOPY ¥ HE IMOJJICKAT YKa3aHUIO B yeke. DakT ommiaTel M BHIIAYHM YeKa 03HAYACT COTJIACHE
3aka3unKa ¢ BEIOpaHHBIM a00HEMEHTOM B COOTBETCTBHH ¢ [Ipunoxennem Ne 2.

6.4. Ilpu orutate 3aka3ylMKOM TPYMIIOBBIX 3aHATHH, McmomHuTtens mpenocraBiseTr UieHy kiyoOa
3aHATHS B TPYIIIE B COOTBETCTBUU C yCIOBUSIMH IPHOOpeTaeMoro aboHeMEHTa.

6.5. 3aka3unMK MOXKET MOcelaTh 3aHATHs 0e3 MpeaBapUTEIbHOM OILUTAaTHI (B JA0JT) HE Oojiee OTHOTO
pasza moapsin. Takoe 3aHATHE MOAJICKUT OIIATEe HE MO3AHEE clieayromero aHs. llpu Hammunn
IByX M 0ojiee HEOIUIAUCHHBIX 3aHATHH lcnomHurens BIpaBe HE AOMyCKAaTh 3aKka3yMka Ha
3aHATHUS 70 MOJHOTO MOTalIeHUs 3a10JDKeHHOCTH. CpOK JIeHcTBHS aOOHEMEHTa B 9TOM Cllydae
HE MPOJUICBACTCH.

6.6. IlpelickypaHTOM MOTYT OBITh TIPEIYCMOTPEHBI CIIEIHATFHBIC CE30HHBIE MPEIIOKECHHS, a TAKKe
CKUKHU Ha 3aHATUA 110 «AUKUI0 AUKHAKa».

6.7. Ilopsnok Bo3BpaTa AEHEKHBIX CPEICTB IpU OTKa3e 3aKazyuKa OT YCIyr



6.7.1. 3aka3zumk BIpaBe B 1000¢ BpeMs B OJHOCTOPOHHEM IOPSIAKE OTKA3aThCS OT HACTOSIIETO
HoroBopa Ha ocHoBanmu cT. 782 I'paxganckoro konekca P®. Otkaz odopmisiercs myTéM
HampasieHus VICIIOJHUTENI0 NHCBMEHHOTO 3asBiIEHUS (IO AJIEKTPOHHOM TMouTe WM dYepes
MecCeH]Kep, yka3aHHble Ha CaiiTe).

6.7.2. Pacuér cymMMbl BO3BpaTa:

- TOCELEHHBIE 3aHATHS OIUIAYHMBAIOTCS I10 LIEHE Pa30BOT0 3aHATHSL, 1efICTBOBABIIEH HA MOMEHT
oIlJIaThl aDOHEMEHTA;

- TpOMyIIEHHBIE 3aHATH, O KOTOPhIX 3aKa34yMK HE Mpexynpean 3a 2 yaca u 6ojee 10 Hadana
(B cootBeTcTBUH C II. 7.3.1), cUNTAIOTCS HUCIIOIB30BAaHHBIMU U BO3BpATy HE MOAJIEKAT;

- TPONYLIEHHBIE 3aHATHUSA, O KOTOPBIX 3aKa3z4yuK Mperynpeaus], a TakkKe HEeUCIOJIb30BaHHbBIE
3aHATHs (HE MPOIYyIIEHHbIE W HE MOCEIIEHHbIE) BO3BPAIIAIOTCS IO IIEHE OJHOTO 3aHSATHA B
aboHEMEeHTe, PACCUNTAHHOW KaK CTOMMOCTh aOOHEMEeHTa / KOJHMYECTBO 3aHATHH II0
a0OHEMEHTY.

6.7.3. Bo3Bpar JAEHEKHBIX CPEICTB MPOM3BOAUTCA B TeueHune 10 (mecaTn) KaleHIApHBIX JTHEH C
JIATHI TTOJTydeHUs MIcIoTHUTEIeM MMCBEMEHHOTO 3asIBJIICHIS 3aKa3yrKa O BO3BPATE.

6.7.4. Bo3Bpar oCyIIECTBISETCS TEM JKE CIIOCOOOM, KOTOPBIM Oblila MPOU3BE/ICHA OIJIaTa, €CJIH HHOE
HE COTJIaCOBAaHO CTOPOHAMH.

6.7.5. B cmyuae, eciu aboHEMEHT He OBLIT UCTIOJIH30BaH 3aKa3UMKOM HH Pasy, BO3BPATY MOIJICIKUT
MOJIHASl CTOMMOCTh a0OHEMEHTa 3a BBIYETOM (DaKTUYECKH MOHECEHHBIX VICTONHUTENIEeM pacxojoB
(TIpn ¥X HANTMYHN).

7. YcioBuS MCTIONB30BaHUA A00HEMEHTa, 3aMOpPO3Ka U IIEPEHOC 3aHATHH

7.1. Cpok, B Te4eHHE KOTOPOTO 3aKa3uWK MOXKET MOCEMaTh OIUIAUYEHHBIC 3aHSTHSI, ONPEACIIICTCS
ycloBusiME BeIOpaHHOTO aboHeMmeHTa ([Ipunoxkenue Ne 2). Cpok uCUMCIISIETCS ¢ IaThl TIEPBOTO
MOCEIEHHMSI 0 JJAHHOMY a00OHEMEHTY, €CJIM HHOE He yka3aHo B [Ipunoxenun Ne 2.

7.2. 3amopo3ka aboHeMeHTa (TPUOCTAHOBJICHUE CPOKA JICHCTBHSI)

7.2.1. 3aka34nK BIpaBe OJIMH pa3 B TEUEHHE KAXKOT0 y4eOHOTO ceMecTpa MPHUOCTAHOBUTH JICHCTBUE
CBOEro abOHEMEeHTa (J1anee — 3aMOpo3Ka) Ha CPoK oT 7 A0 14 KaneHaapHBIX JHEH BKIFOYUTEIHHO.

7.2.2. Tlog yueOHBIM ceMecTpoM Ui IieJiell HAcTOSINEro J0roBOpa MOHUMAIOTCS CIEAyoIne
1§07 ()11 5%

- oceHHu# cemecTp — ¢ 1 cenTs0ps Mo 31 mexkadps BKIIIOYUTENHHO;
- BeceHHMI cemecTp — ¢ 1 sHBaps 1Mo 31 Mas BKIIOUUTEIHHO.

7.2.3. JIns wcmonp30BaHUs 3aMOPO3KH 3aKazyMK 00s3aH MUCHPMEHHO yBeIOMHTH VcmomHuTens (1o
AIIEKTPOHHOM TOYTE WM Yepe3 MEeCCEHKep, YKa3aHHbI Ha CaiiTe) He MeHee YeM 3a 2 pabodnx
IHS 70 TUIAHUPYEMOW MaThl Hadajla 3aMOPO3KHA. B yBEIOMIICHWH YKa3bIBAIOTCS TOYHBIC IAThI
HaJaJia 1 OKOHYAHHUS 3aMOPO3KH.

7.2.4. 3aMop03Ka IpeaOCTABIISACTCA TOJIIBKO IIPU OTCYTCTBUU Y 3aka3Jymnka 3aJ0JDKCHHOCTH ITO OIIJIaTe
3aHATUH (BKJ'IIO‘IBJI HCIIOTallICHHBIC 3aHATHA «B Z[OJ'IF))).



7.2.5. Ha mepuos 3aMOpO3KU CPOK JeHCTBUS aDOHEMEHTA PO ICBACTCS Ha KOJTUIESCTBO KaJICHIAPHBIX

,E[Heﬁ, PpaBHOC MPOAOJIKUTCIBHOCTU 3aMOPO3KH. HpO)lJ'ICHI/IC OPOUCXOAUT aBTOMATUYCCKHU.

7.2.6. 3aMopo3Ka TPEIOCTABIACTCS SIUNHOBPEMEHHO Ha BHIOpAHHBIM CPOK B mpenenax 7—14 mHeid.

7.3.

7.3.

JlpoGnieHre 3aMOpO3KM Ha YacTH HE JOMycKaeTcs. B TedeHue OJHOro ceMecTpa AOMyCTHMA
TOJIBKO OJTHA 3aMOPO3Ka.

ITepenoc (oTpaboTKa) MPOMYIIEHHBIX 3aHITUI

1. 3aka34yMK UMEET MPABO Ha OJHOKPATHYIO OTPAOOTKY MPOIYIICHHOI'O 3aHATHS B APYTO# rpyIIie
(o pacnucanuro Kiry6a) mpu coOImoIcHIH CIeYOIINX YCIOBHI:

- 3aKa34uK npexynpenus VconHuTemns o mpomycke He MeHee 4eM 3a 2 (I1Ba) yaca 10 Havaja
3aHATHSL, KOTOPOE IUIAHUPYETCS MIPOIYCTUTh. Y BEIOMIICHHUE HAIIPaBJIsIeTCs 1O TenedoHy, B
MECCeH [)Kep HJIU TI0 AJIEKTPOHHON MouTe, yKa3aHHBIM Ha Caifre.

- 0TpaboTKa COIJIACOBBIBAETCS C TPEHEPOM MM agMuHHUCTpaTopoM Kiry6Ga He mo3iHee uem 3a
1 meHb 10 gaThl 0TPAbOTKH (C YUETOM HAIMUKs CBOOOIHBIX MECT B BEIOPAHHOI rpymie).

7.3.2. OTpaboTKa BO3MOXKHA TOJIHKO B paMKaX TOTO k¢ a0OHEMEHTa.

7.3.3. Tlepenoc (oTpaboTKa) HE SBJISETCS 3aMOPO3KOM M HE MPOAJEBAaeT OOIIM CPOK JeHCTBUS

abonemeHTa. [IpomymieHHOe 3aHATHE MOMJIEKUT OTPAOOTKE B TeueHHe 7 (CEMH) KalleHAapHBIX
TTHEeH ¢ aThl OKOHYAHHS CpOKa JEHCTBUS abOHEMEHTa, HO MPH STOM OTpabOTKa JOJDKHA OBITH
corylacoBaHa C TpeHepoM / aJMHHHCTPATOPOM M MPOBEICHA HE MO3JHEe YKa3aHHOTO Cpoka. B
cllydae, eclid 0TpabOTKa HEe COCTOSIIACh B TEUEHHE dTHX 7 JHEU, MPOIYIEHHOE 3aHsATHE CropaeT
0e3 mpaBa MepeHoca Ha CIIeYIONIHN TIePHOI.

7.3.4. Ecnu 3aka3uuMk He mpemynpends o MPOIyCcKe 3a 2 yaca WIM HE COIiacoBaj OTpabOTKy B

7.4.

7.4.

YCTAHOBJICHHOM HOPAAKE, MPOIMYMICHHOC 3aHATHEC HC IOMJICKHUT OTpa60TKe n CUUTACTCA
HCITIOJIb30BAHHBIM.

BOHYCHBIC 3aHATUA

1. Abonement Ha 30 gHEH C TEPHOAMYHOCTHIO 2 3aHATHS B HEAEIIO PEayCMaTprBaeT 8 (BOCEMB)
3aHATHN 3a CPOK JeicTBUs aboHeMeHTa. B Mecsmax, B KOTOPBIX [0 PAaCHHCAHUIO TPYIIIBI
BBIMAJIaeT 9-¢ 3aHATHE, OHO MPEIOCTABIACTCS 3aKa3uMKy B KaUueCTBE OOHYCHOTO M HE IOJIJICKHUT
oruiare.

7.4.2. AbonemenTt Ha 30 nmHEH C MEPHOAMYHOCTHIO 3 3aHATHS B HENENIO TMpeaycMarpuBaer 12

(mBeHAMIIATh) 3aHATHHA 32 CPOK ACHCTBHUS aboHeMeHTa. B Mecsmax, B KOTOPHIX 10 PaclCaHUIO
IpymNIibl BeIMagaet 13-e 3aHsTHE, OHO MpEeAOCTaBisieTcsl 3aKa3unuKy B KauecTBe OOHYCHOTO U HE
IOJIJIC)KUT OILIATE.

7.4.3. BoHycHBIE 3aHATHS NPEJOCTABISIFOTCS TO Mepe Bo3MokHOocTH Kiryba w He sBIStOTCS

rapaHTHPOBAaHHBIMH. BOHYCHOE 3aHATHE He MOIEKHUT OTPaOOTKE MPH €To MPOITyCKe, €CITd HHOe
He corjlacoBaHo ¢ McnomHurenem.

7.4.4. BoHyCHbBIE 3aHATUS HE CYMMHPYIOTCS U HE MEPEHOCATCS Ha cienyrowmui nepuon. [Ipomyck

OOHYCHOT0 3aHATHS 0€3 YBaXKUTEIBHON MPUYMHBI HE Ja€T paBa Ha €ro MepeHoC WK OTPaboTKy.



8. Cpok JeiicTBUs 10roBOpa

8.1. IloroBop cuuTaercsi NpOJOHIMPOBAHHBIM B ciy4ae mpuoOpereHus 3aka3dukoM abOHEeMEeHTa Ha
CJIEAYIOIINI CPOK, JINOO OILIATHI 32 Pa30BOE 3aHSITHE.

9. OTBETCTBEHHOCTH CTOPOH

9.1. OrBeTcTBEHHOCTH VCIIONHATEIS

9.1.1. HWcnonHuTenb HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a Bpell, MPUUMHEHHBIN KU3HU U 3710pOBbI0 UlieHa
Kkiry0a, B CiIy4ae, eciid Takoi Bpel MpUYHHEH Mo BUHE McrmomHuTens (HeKauecCTBEHHOE MOKPHITHE
TaTamMH, HENpaBUJIbHAs OpraHu3alus TMpolecca, HEUCHPABHbI WHBEHTapb, HEAOCTATOYHBIN
MHCTPYKTaXX 10 TEXHUKE 0€30MacHOCTH W WHbIE JeicTBus/Oe3neiictBus McmomnuTens).
Hcnonuurens He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@ BpEJl, IPUUMHEHHBIN BCIEICTBUE:

- HapymieHuss YneHom kiryb6a TpeOOBaHWN TEXHUKH OE30MACHOCTH M BHYTPEHHUX IPAaBUI
Kiy0a;

- HeBBITONHEHHS UiieHOM KiTy0a peKOMEHIani TpeHepa Wi HHCTPYKTOPA;

- cokpeiTHs YneHoM kiy0a HWH(OPMAIUH O COCTOSIHMM CBOETO 3I0POBBS WM HATHIHNH
MEJIUIIMHCKUX MPOTHUBOIOKA3aHU;

- JEUCTBUI TPETHUX JIML, HE CBSI3aHHBIX C AEATEIbHOCThIO McrIOMHUTENS.

9.2. 3aka3uuK MpUHUMAET Ha ceOs BCe PUCKH, CBSI3aHHBIC C 3aHATHAMHU (HU3MYECKON KYJILTYpOH W
CIIOPTOM, BKJIIOYAs PUCK MOJYUYEHUs JETKUX TPaBM (pacTsHKEHUS, YIIHOBI, CCaiuHbl), KOTOPBIE
SBJISIIOTCSL OOBIYHBIMH JUUTSL JaHHOTO BHJA JEATEIBHOCTH. 3aKa3uMK IOATBEPXKIAET, YTO OH
O3HaKOMJICH C XapaKTepOM 3aHATHI U JOOPOBOILHO MPUHUMAET Ha ce0sl yKa3aHHbIE PUCKH.

9.3. TpeboBaHMs 0 KOMIIEHCAIIMUM MOPAIBHOrO Bpea, MaTepHaIbHOrO yiepoa Win Bpeaa 3J0pOBbI0
paccMaTpuBarOTCs B OOLIEM MOpSAAKE, YCTaHOBJICHHOM 3aKOHOJATEIbCTBOM Poccuiickoit
®denepanmu, NpH yCcIOBUHU JOKa3aHHOCTH BUHBI McrionHUTES.

9.4. WcnonHUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHBIC Beln UineHa kiyoa.
9.5. Unen kiy0a HeceT OTBETCTBEHHOCTS 3a Mopuy uMyiiecta Kiryoa.

9.6. B cmyuae HeHaanexamero ucnoidHeHus JloroBopa OAHONH W3 CTOPOH, IOBJIEKIIETO
HeOIaronpusTHBIE TTOCIEACTBHSI UIS JPYTOi CTOPOHBI, OTBETCTBEHHOCTh HACTYIMAET COTIACHO
JIEUCTBYIOLIEMY 3aKOHOAATENbCTBY Poccutickoit denepanuu.

10. [Ipoune ycnosus.

10.1.  CropoHbI 0CBOOOXIAIOTCS OT OTBETCTBEHHOCTH 3a YaCTHYHOE WJIM MOJHOE HEUCIIOIHEHHE
00513aTENbCTB 10 HACTOSIIEMY [OTOBOPY, €CIM 3TO HEHUCIIOJIHEHHWE SBWIOCH CJIEICTBHEM
00CTOSITENBCTB HEIIPEOLOIMMOI CHIIBI, BOSHUKIIHX I1OCJIE 3aKJIIOYEHHUS HACTOSILEr0 I0T0BOpa B
pe3ynbraTte OOCTOSITENBCTB UYPE3BBIYAHHOIO XapakTepa, TaKUX Kak: HaBOJHEHHUE, II0Xap,
3eMJIETpsICEHHE U JpyTHe MPUPOIHBIE SABJICHUA, a TaKKe BOilHA, BOGHHbBIE NEHCTBU, Ol0Kana,
3alpeTUTENbHbIE JCHCTBUS BJIACTEM M aAKTBl TOCYJApCTBEHHBIX OpraHOB, pa3pylICHUe
KOMMYHHKalUH{ ¥ SHEProCHaO)KEHHS, B3PHIBBI, BOSHUKIIME BO BpeMs JICHCTBUSI HACTOSIIETO
JIOTOBOPA, KOTOPBIE CTOPOHBI HE MOTIJIN IIPEABUIETH UIIU IPEJOTBPATUTS.



10.2. Bce cmopsl Win pa3HOTIIACHS, BOSHUKAIONINE MEXKy CTOPOHAMH IO HacTosmeMy JloroBopy
WM B CBSI3U C HUM, Pa3peIIaOTCs B MPETCH3MOHHOM mopsiake. CTOpOHA, YbW IIPpaBa HAPYIICHBI,
HaIpaBJsieT JAPYrod CTOPOHE MUCHMEHHYIO mMpeTeH3uto. CpoK pacCMOTPEHHS IPETCH3HHM H
HaIpaBJIeHHs OTBETa COCTAaBIsCT 15 (MATHAIATE) KaleHJAPHBIX JHEH ¢ JaThl e€ momydeHus. B
CIly4ae HeJOCTIDKEHHS COTJIACHS CIIOp IepenaéTcs Ha pacCMOTPEHHUE B CYJ B COOTBETCTBHU C
JIEUCTBYIOITUM 3aKOHOAaTeIhCTBOM Poccuiickoi denepanuu.

11. [TpunnoxeHus K JOroBopy:

11.1. IIpunoxenue Ne 1. BHyTpennune npasuia kiryba Aiikuno Akukait «Cunl uTaii.
11.2.  TIpunoxenue Ne 2. ITpeiickypaHT.
11.3.  TIpunoxenue Ne3 MHCTpyKIMA O TEXHUKE OE30MaCHOCTH

12. PexBu3UTHI:

Ucnonuurens: Camozansrerii Jlemyk EBrennii BnagnmupoBuy (3aperucTprupoBaHHEIN B
KadecTBe HAJIOTOIJIaTeNbIINKa Hajora Ha mpodeccuoHanbHblii moxox (HILJ) B
cootBeTcTBUU ¢ DenepanbHbIM 3aKk0HOM OT 27.11.2018 Ne 422-D3)

WHH: 780502744155

Anpec mecta okazanus yernyr: Cankt-IlerepOypr, yin. Conmara Kopsyna, 1.1, k. 2
[Tourossrit anpec: 198260, Cankt-IletepOypr, yi. Conaara KopayHa, 1.1, k. 2, mom.255

ten. +7-911-735-48-14

Email: singitai.aikido@gmail.com

Omurara gepe3 CBII mo Homepy Tenedona +79312883436 (Coepbank, T-0aHK)
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[Tpunoxenne Nel k myOanuHoMy norosopy ot 21.12.2020
BuyTtpennue npasuia kiyoa «Alikuno Aikukait « Cual uTaii»»
1. O011e moJI0XKEHUS

1.1. OnnauuBas 3aHATHS 0O «AWKHIO0 AMKHKai» 3aka3uuk TEM CaMbBIM COTJIAIIAETCs C
HaCTOSIIIMMU BHYTPEHHUMU IPABUIIAMH.

1.2. Ha ocHOBaHMHM IyONIWYHOTO AOTOBOpA, 3aKIIOYEHHOT0 Mexay CTopoHamH, a WMEHHO
«3aka3zunkom» (nanee kak uieH kinyOa) m «lcmomHutenem» (najiee Kak TPEHEp), BBIOJIHEHHUE
TpeboBanuii HacTosmero [IpuioskeHus SBIIETCs 00s3aTENBHBIM.

1.3. TonkoBaHHUs ONpeAeTCHUI, MCHOJb3YEMBIX B HACTOALIEM IPHIOKEHHUH, COOTBETCTBYIOT
TOJIKOBAHUIO ONPEAEICHUH 3aKI0YeHHOr0 MyoarnyHoro forosopa (1. 1 [ly6anynoro gorosopa).

1.4. B xnybe Adikumo Atikmkaii «CuHI uTait» ycTaHOBIIEHBI MpaBwmia («BHYTPEHHHUE IIpaBHIIA
KIIy0ay»), o0s3aTenbHBIC NI BCeX IMOCeTHTeNeld W wieHoB kinyba. IIpemmaraem Bam BHHMaTennHO
03HAKOMHTHCS C BHYTPEHHUMH MPaBWIIaMH KiIy0a U mpuaepKuBaThCs ux. Lleds BHYTPEeHHUX MIpaBHIl
Kiy0a — co3laHue 0e30MacHBIX, ONTUMAaIbHO KOM(OPTHRIX YCIOBUI 3aHATHH B KiyOe. B ciyuae
HEOOXOIUMOCTH BHYTPEHHHE TpaBHiia Kiry0a MOTYT OBITh IEpECMOTPEHBI HJIH AOTIOTHEHBI.

1.5. ITocetutens kimyba «Alkuno Alikukail «Cunl nTait»» — Qusndeckoe IUI0, TOCETUBIIIEE
KIyO ais yyactus B IpoOHOM OecruiaTHOM 3aHsTuH. Ha mocerurens kiy0a HE pacpoOCTPaHSIOTCS
MpaBUiIa BBIIEYKa3aHHOTO MyOJIMYHOTO AOTOBOPA, OJHAKO MJIsl TIOCETUTENs Kiyba o0s3aTenbHO
co0JTI0ICHNE HACTOSIIUX PaBHUIL.

1.6. YneHCTBO B Kny6e SABJIACTCA IICPCOHAJIBHBIM U HC MOXKCT OBITH NnepeaaHo UK UCIIOJIb30BaHO
APYTUMHU JIMIAaMH.

1.7. ITpu nepBoMm nocemenny kryda «Aiikuno Alikukaiy «Cunl uTaib» Tperep o0si3aH mpoBecTH
C WICHOM Kiy0a WIN MOCETHTENeM Kiy0a MHCTPYKTaX IO TEXHUKE OE30MacHOCTH IIPH 3aHITHUSIX
«Alikumo AWkuwkai» W B JATbHEHWIIEM wWiIeH KiIy0a WM TOCETHUTENb Kiyba o00s3aH CTPOTo
MPUICPKUBAThCS PEKOMEHAALUI TpeHepa M MHCTpykTopoB kiyba «CunluTait» o cobmoneHun
TE€XHHUKH 0€301acCHOCTH BO BpEeMsI 3aHIATHH.

1.8. UsneH kiry0a ¥ IMOCETUTEIND KiTy0a 00s13aHbBI COOIII0IaTh YMCTOTY BO BCEX IMOMEIICHUSIX KITyOa
«Cunl'uTait» 10, BO BpeMsl 1 1OCJIEe TPEHUPOBOK.

1.9. Pemrenne 00 ydacTuu BO BceX 3aHATHSX M WHBIX MeponpusaTHsx UneH kiyOa mpUHHMAeT
CaMOCTOSITEIBHO.

2. [TpaBuna noBeneHus B kiyoe «Cunl nTaii»

2.1. 3anpemaeTcs:

2.1.1. Kypurs B moMemieHusx Kiyoa;

2.1.2. HpCGLIBaTL B KJ'IY6€ B COCTOSIHHH aJIKOT'OJIBHOTI'O MJIM MHOT'O OIIbAHCHUS, 4 TaAKXKC yHOTpC6J'I$ITB
HCMMOCPEACTBCHHO HAa TCPPUTOPUHN Kny6a CIIUPTHBIC HAITUTKU U HAPKOTHUICCKHUEC CPEACTBA,

2.1.3. Ilpu 3aHATHAX B KiIyO€ UCTIOIB30BaTh HECHOPMATUBHYIO JIEKCUKY, MEILIATh OKPY>KarOIIUM.



2.1.4. YdacTBOBaTh B 3aHATHAX KiIyOa, uMes npu cebe (HaJeThle Ha ce0sl) Takue akceccyaphl, Kak:
Yackl, 3aKO0JIKa, IET0YKa, CEPbr U T.I1.

2.1.5. VYmnorpebneHue Ha 3aHATHAX KIy0a KeBaTENbHBIX PE3UHOK, KOH(ET, JISAEHIIOB U T.II.
2.1.6. BrmonHeHHE NIPHUEMOB H YIIPa)XXKHEHUI KPOME TeX, YTO IpEeJIaraeT TpeHep.

3. dopMa 0EKIBL.

3.1. Hnst pernpoBok B kiyoe «Cunl nTaib» He0o0X0AUMO UMETh CIeNUAFHO PeAHa3HAYEHHY IO
JULSL 3TOTO OJEXKAY.

3.2. Kiry6 «Cunl uTait» umeeT nmpaBo He JOIMyCKaTh WieHa Kiy0a Ha TPEHUPOBKY B OJIEKIE, HE
NpeHa3HAYEeHHOM AJIsl 3aHATHIA.

3.3. Onesxna, mpenHa3HaYCHHAS TSI 3aHATUH, TOJDKHA OBITh YUCTOM, TIEJION M ONIPSITHOM.

4. JIuunas ruruena

4.1. Heo0xoaumo coOuro1aTh 00IIMe MpaBuia TUTUCHBI.

4.2. [lepen 3aHATHUAME HE PEKOMEHIYETCS UCIIOIB30BATh MAPPIOMEPHIO C PE3KUM 3aIIaXOM.

5. [Tpu 3aasaTusax B kinyoe «Cunl uTaity ciemyer coOmoaaTh TUITMHY U OOIIETTPHHATHIC TIPaBHIIa
MOBEJICHUS.

6. Kiy6 «Cunl'mTait» ocrtaBnser 3a co0oi mpaBO BHOCHUTh M3MEHEHHS BO BCE PaCIHCaHUS

3aHATUH, TpU OSTOM HHGOPMAIUS O TMPOU3BOJUMBIX 3aMEHaX W/WIM HM3MCHCHHUAX
3a0JIarOBpEMEHHO pa3MeliacTcs Ha O(UIIHaIbHOM caliTe KiyOa.

7. Unen ki1y0a U moceTuTelb Kiryoda 00s3aHbI:
7.1. SIBIIITHCS Ha 3aHATHS 110 «AWKHI0 ANKUKai» 0€3 Omo3JaHui.
7.2. B cIlyyae  oOno3jaHue  OOs3aHbl  TMPOW3BECTH  CaMOCTOSTENBHYH  Pa3MHHKY,

MPOJOJKUTENLHOCTBIO HE MEHee 15 MUHYT

7.3. B ClIy4ae OI03/IaHMsl, OCYLIECTBUB CAMOCTOSTENIbHYIO Pa3MHUHKY, 00513aHBbI IIepe]l y4acTHEM B
3aHATHSX KiIy0a, MOJYYHTh pa3pelieHne TpeHepa Wil HHCTPYKTOpa Ha JIOMYCK K 3aHSATHSIM.

7.4. MPHUCTYTATH K 3aHATHAM TOJIBKO IIPH YCIOBUH OTCYTCTBHUH MEAUIIMHCKUX MPOTHBOIIOKA3aHUH
K (usnyeckuM Harpys3kam, MOJHOCTBIO MPUHUMAS Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh 32 COCTOSIHAE CBOETO
3]10POBbS;

7.5. B chnyyae YXYALICHHS CaMOYYBCTBHS BO BpeMsS TPEHHPOBKH, HE3aMEIJIMTEIHLHO
HHPOPMUPOBATH 00 3TOM TPEHEPa WIIK HHCTPYKTOPA;

7.6. CaMOCTOSITEThHO W OTBETCTBEHHO KOHTPOJHMPOBATH CBOE COOCTBEHHOE 37I0pOBBE (TIpHU
HaJIMYUHN XPOHWYECKNX, WH(EKIMOHHBIX, KOXHBIX 3a00J]I€BaHNAN, a Takke 0oJe3HEeH BHYTPEHHHX
OpTaHOB BO3ACPIKATHLCS OT MTOCEIICHUSI KITy0a) M HEe CTAaBUTH IO yTPO3Y 3A0POBBE OKPYIKAIOIINX €TI0
JTIOZICH;

7.7. Ha TPCHHUPOBKE BLINOJHATH BCE Tpe6OBaHI/I$I TPEHCPA UJIN UHCTPYKTOpA, €CJINU UCIOJIHCHHUC
KaKoro-mibo YHOpaKHCHHUC JJIA 3aHUMAaroIICerocs oo COCTOSHHUIO 340pOBbA ABIIACTCA



3aTPYJHUTEIbHBIM, IMOCICIHUI 00 3TOM He3aMeUIUTENbHO O00s3aH COOOIIUTH TpeHepy H(Win)
HHCTPYKTOPY.

8. Mepsl OTBETCTBEHHOCTH

8.1. OcyuecTBieHne YieHaMH KiTyOa 1 oceTuTeneM Kityoa 10001 KoMMepuecKoi NesTeTbHOCTH
Ha Tepputopun Kiyba, a MMEHHO: mpoJaka TOBAapOB M YCIYT, PaclpoCTpaHEHHE KaKOW-muOo
pEKIaMHON NPOAYKLMH, MEIWLHMHCKUX IIpEenapaTtoB KaTeropuyecku 3ampemeHo. O ciyyasx
pacnpocTpaHeHHsT HAapKOTHKOB WM 3alpPENICHHBIX K HCIIOJB30BAaHHIO MEAMKAMEHTOB W HHBIX
mpenapaToB Ha TEPPUTOPHHM Kiy0a TpeHep cooOIIaeT B IMPAaBOOXPAHHUTEILHBIE OpPraHbl B
COOTBETCTBHH C JEHCTBYIOLIMM 3aKOHOAATENLCTBOM Poccuiickoit denepanum.

8.2. TpeHep unM UHCTPYKTOP UMEET MPaBO MPHU IpyOOM MOBTOPHOM HapyIIEHUH WIEHOM Kiy0a
HacTosnmx [IpaBuia B OJHOCTOPOHHEM TOPSIIKE OTKA3aThCS OT MCIIOJHEHUS YCIOBUU IMyOIMYHOrO
noroopa 0e3 (hMHAHCOBOI KOMITEHcAIK WieHy KiyOa. [ pyObIM cuuTaeTcs HapylIeHue HaCTOSIINX
[IpaBwui1, KOTOpOE MOBIIEKIIO MIIK MOTJIO TIOBJIEYh NPUYMHEHNE Bpeja UMYIIECTBY U PEIyTalluu Ki1yoa
«Cunl'uTait», a TakKe >XM3HH, 3I0POBBIO, TICUXOJOTMYECKOMY U 3MOIIMOHAIIBHOMY COCTOSIHUIO WJIU
AMYIIECTBY wWICHOB Kiy6a. Ilom moHATHEM Bpema MOHUMAIOTCSA JIOOBIE HEOIAroNnmpUsSTHBIC
MTOCTICACTBHSL.

8.3. UireH xiIyba W TIOCETHTENh KIIy0a HECeT MaTepHadbHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a VIIEpO,
MpUYMHEHHBIH uMymecTBy kirydba «CunlmTait». B cmydae mpuumHeHHA diIeHOM Kiy0a wWiH
moceruTesieM KiyOa ymepOa mMyIIecTBy Kiy0Oa, wieH KiIyba WM IOCETUTENh Kiyba o0s3aH
BO3MECTUTH K.]'IY6y CTOMMOCTD MOBPCKACHHOT'O WJIN YTPAUCHHOI'0O UMYIIIECTBA.

8.4. Kiy0 He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a BPEJ 3I0POBbIO, HMYILIECTBY WiIEHA KITy0a U OCETUTENs
Kiy0a, NpUYMHEHHBIH ASHCTBUAMY TPETHUX JIMLL.

9. ®doto, BUAEOCHhEMKa Ha TeppuTopuu Kiryda «Cunl uTaii».

9.1. Benenue BuaeocheMKH, 3ByKO3amrc U (JOTOCHEMKH Ha TEPPUTOPUM KityOa 0e3 pazpenieHus
TpeHepa UM HHCTPYKTOPa 3alpeLIeHO.

Ucnonnutens: Camo3ansreiii Jlemyk Esrenuit Bnagumuposuu



[Tpunoxxenue Ne2 k mybmuaHomy gorosopy ot 21.12.2020

[IpeiickypaHT

['pynnoBblie 3aHATHS.
PazoBoe 3anstue — 1100 py6neit

AbonemeHT Ha 30 1Hel, 3aHATHS 2 pa3a B HEJENIO B COOTBETCTBUH C PACIIMCAHUEM TPYIIIBL,
B KOTOPYIO 3amucaH wieH kinyoa (8 uimum 9 3ansatuit) — 5900 pyomei.

AbonemeHT Ha 30 nHel, 3aHATHS 3 pa3a B HEJENIO B COOTBETCTBUH C PACIIUCAHUEM TPYIIIBL,
B KOTOPYIO 3anucan wieH kinyo6a (12 wmm 13 3ansaruii) — 7200 pyOueid.

AOoHeMeHT Ha 8 3aHsATul (aeicTByeT B Teuenue 60 nueit) — 7500 pyOuieid.

HHI[I/IBI/II[yaJIBHble 3aHATHUA.

Opno 3ansatue — 3600 pyoneit.

Ucnonuurens: Camo3zansaTeiil Jlemyk EBrenunii Baagumuposuy



[Tpunoxenne Ne3 k myOanuHOMy JoroBopy ot 21.12.2020

NHCTPYKIUHU 110 TEXHUKE 0€30MACHOCTH /ISl YYACTHUKOB H
NMOCEeTUTEJeH 3aHATUHI 10 AUKUI0

TPEBOBAHUS BE3OITACHOCTHU ITPU TPOBEJIEHUU 3AHATUN U
CHOPTUBHBIX MEPOIIPUATUN 1O AUKUI0

1. O6mue TpedoBanusi 6€30MACHOCTH
1.1. K 3aHTHAM ¥ MEPONPUATUAM MO AUKHUAO JOMYCKAIOTCS JIMIA, TPOLIEIIINE HHCTPYKTAX 10
TeXHHUKE 0€30MaCHOCTH U HE UMEIOIIME TMPOTHUBOMOKA3aHHI 110 COCTOSTHUIO 3I0POBbSL.

1.2. 3anumarommecs AWkuI0 00s13aHbI coOM0aaTh [IpaBuia mosenenus B J{om3e,
ycTaHoBieHHbIe KiryOoMm.

1.3. YdacTHUKH MeponpusaTHiA 10 AWKHI0 00s13aHbI COOTIOATh TIPABUIIA UX TTPOBEICHHMS.

1.4. IIpu npoBeIeHNH 3aHATUA U MEPOTIPUITUI 110 AWKHIO0 BO3MOKHO BO3JICHCTBUE HA UX
YY4aCTHUKOB CJIETYIOIIUX OMACHBIX ()aKTOPOB:

- TPaBMBbI C UCIIOJIb30BAHUEM HEUCTIPABHBIX CIIOPTUBHBIX CHAPSIOB U 000pyn0BaHUs (OOKEHHI,
TaHTO, TATAMHU U TIp.);

- TpaBMBbI [IpU NIAJICHUU Ha TaTAMH;

- TPaBMBbI [IPU CTOJKHOBEHUH WJIM HaXO0KJICHUU PSAJOM JIPYTUX YUYACTHUKOB MEPOIPUSATHUIH;

- IPOBEJICHUE 3aHATUH U MEPONPUATHI 10 AWKHI0 6€3 pa3MUHKH.

1.5. 3ansaTHsS 1 MEPOTIPUATHS 110 ANKHUI0 HEOOXOIMMO TTPOBOIUTH B CBOOOTHOM, HE
CKOBBIBAOIIICH IBI)KCHHUI CIIOPTUBHOM OJICK/IE, HE MMEIOIIEH OCTPOi ()ypHUTYPHI.
[IpeanoururensHON HOPMOI OJEK BT ABNIsIETCS Kelkoru. Kareropudecku 3amnpeniaercst Hajaudue
Ha 3aHUMAIONTUXCS KaKUX-TH00 yKpamieHuil. Hortu Ha pykax U Ha HOrax 3aHUMAIOIINXCS
JIOJDKHBI OBITH KOPOTKO OTCTPYIKEHBI U TIOIITAJICHBI.

1.6. I[Ipu npoBeieHNN 3aHATUN U MEPOTPUATUI IO AWKHUJIO B 3aJie JOJDKHA OBITH MEAUIIMHCKAS
anTeyka, yKOMIUIEKTOBaHHAS! HEOOXOAMMBIMU MEANKAMEHTAMH U TIEPEBI30YHBIMU CPEACTBAMHU
JUTSL OKa3aHMsI TIEPBOU TTOMOIIM ITOCTPAIABIIHIM.

1.7. O Kaxa0M HECUYACTHOM CJIy4ae ¢ 3aHUMAIOUIMMHUCS U YYaCTHUKAMU MEPOTIPUSITHH 1O



AVKHIII0 HEMEIJICHHO COOOIINTD TPEHEPY U aAMUHHUCTPALIMH YUPEKICHUS, OKa3aTh MEPBYIO
MIOMOIIb TTOCTPAAABIIEMY, IPH HEOOXOAMMOCTH OTIIPABUTH €T0 B ONmKaiiiee sedeOHoe
yupexaenue. [Ipu HeucrpaBHOCTH CITIOPTUBHOTO HHBEHTAPS U 000PYAOBAHUS 3aHATHUS U
MEpOIPUATHE PEKPATHTH M COOOIIUTH 00 3TOM TPEHEPY.

1.8. Bo Bpems 3aHATUI 1 MEPONPUATHH 110 ARKHI0 yYaCTHUKAM KaTerOPUUECKHU 3alperIaeTcs
KypHUTh, YIOTPEOJIATh HAPKOTUUECKHE BEIIECTBA U AJIKOTOJIbHbIE HAaNUTKH. KaTeropuuecku
3amperaeTcs ynorpedieHne KeBaTeIbHON PE3NHKH.

1.9. Kareropuuecku 3ampemiaeTcs IpUCTyNaTh K 3aHATHAM WM y4acTBOBATh B MEPOIIPHUATHSIX I10
AWKUI0 NpU HE3KUBIIUX TPaBMax M 0OIIEeM HEJOMOTaHUU.

1.10. JIuma, KoMy CTHBIINE HEBHIMOIHEHUE WM HAPYIIEHUE HHCTPYKIIMU IO TEXHUKE
0€30MaCHOCTH, IPUBJICKAOTCS K AUCIUIUIMHAPHOW OTBETCTBEHHOCTH U, IIPH HEOOXOAUMOCTH,

IMOABEPTar0TCA BHCO‘IGpGI{HOﬁ ITIPOBEPKE 3HaHHUH HOPM U IIpaBUJI TCXHUKHU 0€30I1aCHOCTH.

2. TpeGoBanus 6€30MACHOCTH Mepel HAYAJIOM 3aHATHI U MEPONIPUATHH 110 AMKHI0

2.1. Hagmets cioptuBHYyIO hopmy.

2.2. IlpoBepuTh AJIMHY HOT'TEH, IPU HEOOXOJUMOCTHU ONUIIUTH UX, JTMHHBIE BOJIOCH! YOpaTh B
XBOCT MJIM 3aKOJIOTh 0€30IaCHBIMU 3aKOJIKAMH.

2.3. IIpoBepUTh UCTIPABHOCTD U HAJIEKHOCTh YCTAHOBKU CIIOPTUBHOT'O MHBEHTAPS U YKJIAJAKH
TaTaMH.

2.4. TlpoBectu pa3MuHKy (He MeHee 10 MUHYT).

3. TpeboBanusi 6€30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHII U MEPONPUATHIH

3.1. Haunnath 3aHSITHS U MEPONPUATHS 110 AMKUAO U 3aKaHYMBATh X TOJBKO 110 CUTHAIY
(xoMaHJIe) TpeHepa WM BETYIETO.

3.2. He napymars npaBuiia noseneHus B Jlo13€, CTporo BBIMIOIHATH BCE KOMaH/IbI TPEHEPA.

3.3. 36eraTh CTOJKHOBEHUH C APYyTUMH 3aHUMAIOIIMMUCS, HE JI0IYCKaTh TOJYKOB U YJIapOB 110
HX pyKaM U HOTaM.

3.4. [Ipu nageHun HEOOXOAUMO CTPYNIIUPOBATHCS BO N30€KAHNE MOTyUEHUS TPABMBI.

4. TpeGoBanus 0€30MACHOCTH B ABAPUIHBIX CUTYAIUAX

4.1. [Ipr BOBHUKHOBEHWW HEUCIIPABHOCTHU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U 000PY/I0BAHHUS TIPEKPATUTH
3aHATUS U MEPONPUATHS U COOOIIUTE 00 3TOM TpeHepy. MeponpusTusi IpoA0IKaTh TOJIBKO
noclie YCTpaHEeHUs HEMCIIPABHOCTH WM 3aMEHe CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps U 000pyAOBaHUS.

4.2. IIpu 110XOM caMOYyBCTBUU MPEKPATUTH 3aHATUS M YUaCTHE B MEPOTIPUATHU U COOOIIUTH 00



3TOM TPEHEpY.
4.3. O noay4eHUHU TpaBMbl 3aHUMAIOIUMCS HEMEIJICHHO COOOIUTh TPEHEPY U aMUHUCTPALIH
YUPEKACHHUS, OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPAIABIIEMY, IPH HEOOXOJUMOCTH OTIIPABHUTH €TO B

Omkaiiiee jgedeOHoe YUpEeKICHHE.

5. TpeGoBanus 6e301aCHOCTH N0 OKOHYAHNH 3aHATHI U MEPONPHUATHI 110 AWKHA0
5.1. IIpoBepuTh 1O CIMCKY HAIMYHE 3aHUMAFOIIHUXCSI.
5.2. YOpaTb B OTBEJICHHOE MECTO CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPh U 000pYAOBaHHE.

5.3. CuaTh pOpMY M IPUHATH Ty UM THIATEIBHO BBIMBITH JIUIO U PYKH C MBIJIOM.



TPEBOBAHUSA BE3OITACHOCTH ITPU ITPOBEJAEHUHN YYEBHO-
TPEHUPOBOYHBLIX CEOPOB (YTC) IO AUKHUIO

1. O6uue TpeboBanusi 6€30MACHOCTH

1.1. K YTC no AlkuI0 AOMYyCKalOTCs JIMLA, POIIEIIINE HHCTPYKTaX O TEXHUKE 0€30IacHOCTH
Y HE UMEIOILME IPOTUBONIOKA3aHUM 110 COCTOSIHUIO 3/10POBbS .

1.2. Vaactauku YTC o Alikumo o0s3aHbI CTPOTO COOIOIATh PACIOPSIOK JTHS U CBOEBPEMEHHO
BBINOJIHATh PACIIOPSKEHUS PyKOBOJUTENSI, MHCTPYKTOPA, TPEHEpPA.

1.3. Yuyactauku YTC no AMkuao Ha COpEBHOBAHUS, CEMUHAPCKHUE U IIPAKTUUECKHUE 3aHITHS
CJIEZIy€T SABIISATHCS B COOTBETCTBYIOIIEH OJIEXK/I€, IO YKA3aHUIO TPEHEPA.

1.4. PyxoBoauTeb KOMaHIbl 00S3aH CJIEIUTD 32 COOTIOICHUEM TTPaBUJI MO O€30MTaCHOCTH
YYaCTHUKOB C MOMEHTA Bbl€3/1a U J0 NPUOBITHS 0OPATHO.

1.5. 3a cooTBeTCTBHE MPOBOJUMBIX MEPONPUATUI TpeOOBaHUSIM 0€30MaCHOCTH O053aH CIEAUTH
PYKOBOJUTENb 110 0€30IaCHOCTH, COTJIacCHO MpaBuiiaM OezonacHoctu nposeneHus Y TC.

1.6. OTBETCTBEHHOCTh 3a 000pYyJOBaHHME, KBATH(PHUKAIMIO YYACTHHUKOB M OE€30MaCHOCTH MpHU
MPOBEJCHUHN MEPOINPUATHUS HECYT PYKOBOJUTEIN U yUaCTHUKU KOMaH/I.

1.7. Ilpu HecuaCTHOM ciy4yae pPYKOBOIUTEIb O00s3aH HEMEAJICHHO COOOIIUTh 00 3TOM
pykosogutento Y TC.

1.8. Bce yuacthuku YTC no Alikuno o6s3anbl cobmonate Ilpasuna nosenenus B Joasé.

1.9. ITpu npoBenenun YTC no ARKHI0 BO3MOXHO BO3JEHCTBHE HA X YYACTHUKOB CIEAYOIIUX
OMacHBIX (PaKTOPOB:

- TPaBMBbI C UCTIOJIb30BAHUEM HEUCIPABHBIX CIIOPTHUBHBIX CHAPAI0B U 000pyA0BaHUs (OOKEHBI,
TaHTO, TAaTaAMHU U TIp.);

- TpaBMBI [IPH MaJIEHUU HAa TaTaMU;

- TPaBMBbI NIPH CTOJIKHOBEHUH WJIM HaXO0XJIEHUH PSIOM IPYTUX YYaCTHUKOB MEPONPHUATHI;

- IpOBeJICHUE 3aHATHN AlKuI0 0e3 pa3MHUHKH.

1.10. Ha teppuTopuu npoBeAeHHsI MEPONIPUSATUH CIIEAYET MOJAEPKUBATh YUCTOTY U MOPAJIOK,
coOroaaTh BCe Mephl M0 OXpaHe MPUPO/IBL.

1.11. He nomyckaetcs pa3BeicHuEe KOCTPOB B JIECy, a Takxke MopyOku jieca 0e3 pa3perieHus
PYKOBOJUTEIIS.

1.12. 3a60p BOABI 1Sl MUTHS U IPUTOTOBJICHHS TTHUIIH MPOU3BOIUTCS B CIICIIHAIBHO
YCTaHOBJICHHBIX MECTaX.

1.13. JInua, 10MyCTUBILNE HEBBIMOJIHEHUE UM HApYyIIEHUEe HHCTPYKIMU MO TEXHUKE

6630HaCHOCTI/I, IMPUBJICKAIOTCA K ,Z[HCLIPIHJ'IHH&pHOfI OTBCTCTBCHHOCTH U, IIPpHU HGOGXOIII/IMOCTI/I,



MOJIBEPTaloTCsl BHEOUEPEIHON TPOBEPKE 3HAHUN HOPM U MPaBUJI TEXHHUKHU Oe3omacHocTy. B
ciy4ae rpy0oro HapylIeHHUs TEXHUKHU Oe3omacHocTy pykoBoacTBO Y TC mo Aikuao nuMeeT mpaBo

HAJIOKHUTH B3bICKAHMWEC HAa YHACTHHUKA BIUIOTH JO €ro OTYHUCICHUA.

2. Oos3anHocTH pykoBoauTesas Y TC no Aiikuno

2.1. Ilepen BbIe3J0M HAa MEPONPUATUS PYKOBOAUTEIh KOMAH/Ibl JJOJDKEH IPOBEPUTH COOTBETCTBUE
OJIeK/Ibl, OOYBU U JIMYHOIO CHAPSDKEHUS YYAaCTHUKOB TEM YCIIOBHUSIM, B KOTOPBIX HPEICTOMUT
JEICTBOBATH KOMAHJE.

2.2. OOGecrnieunTh BBIIIOJIHEHUE CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKMX HOPM B YCIOBUSAX pa3MEIICHUs
KOMaH]I.

2.3. PyxoBoauTenb KOMaHIbl HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a JIOCTOBEPHOCTh JIOKYMEHTAlUH
npeaocTaBieHHON pykoBoauTento Y TC, MeIMIIMHCKOro JOITycKa U UCTIPABHOCTh 000PYJOBaHUS U
CHapsDKEHUS.

24. Ilpu mnepeABWKEHHMM B TIEPUOJ TMPOBEIACHUS MEPOINPHIATUS PYKOBOIUTEIh 00s3aH
BHUMATEJBHO CJIETUTH 32 COCTABOM KOMAaH/IbI.

2.5. OTcyTcTBHE KOr0-IM00 U3 YYaCTHUKOB I10 HEM3BECTHOM MPUUMHE JO0JIKHO PAaCCMaTpUBATHCS
KaK 4pe3BbIUaifHOE MpOUCIIeCTBUE, TPEOYIOIIee MPUHATUS CPOUHBIX PO3BICKHBIX MEp.

2.6. JloBecTH 10 y4aCTHUKOB COJiepKaHue NaHHON MHCTpyKIMH.

3. Oosi3anHocTH yuyacTHUKOB Y'TC no Aiikuno

3.1. Kaxnpiii yyactHuk YTC 00s3aH U3y4nuTh HACTOSILYI0 MHCTPYKIUIO M PyKOBOACTBOBATHCS
€ro.

3.2. HeyKoCHHTENBHO BBINOJHATE BCE YKa3zaHus pykoBoaurenss YTCwu 3amecturens
PYKOBOJMTEIISA.

3.3. HemeieHHO AOKJIaIbIBaTh PYKOBOIUTENIO 000 BCEX pacCTPONUCTBAX 3/J0POBBSI.

3.4. Oka3aTh OMOIIb BO BpeMs IIPOBEJCHUS MEPONPUATHS YUACTHUKY, MOIYUYUBLIEMY TPaBMY,
COOOIIINUTH O HEM PYKOBOAUTEINIO.

3.5. Kareropuuecku 3anperniaercs BbIOpachiBaTh OBITOBBIEC U MUILEBbIE OTXO/bI B HE OTBEJICHHBIC
JUISL 5TOU LI MECTa.

3.6. Ilpu mepenBMXEHUHM MO TOPOAY CTPOro COOJIOJATh IMpaBUiia MOBEJACHUS Ha JOporax ¢
ABTOMOOWJIBHBIM JIBUKEHHEM, pPEJIbCOBBIM TPAHCIIOPTOM, Tepecajke ¢ pa3IUYHbIX BHIOB
Tpancnopta. YyactHukd YTC HU B KOeM cily4ae HE JOJKHBI BECTH ce0sl arpecCHBHO TIO
OTHOILICHHUIO K OOIIECTBEHHOCTH, HApyILIaTh OOLIECCTBEHHBIH MOPSIOK U MpaBUiIa TOBEACHUS B

0OIIIECTBEHHBIX MECTAX.



4. TpeGoBaHusi 0€301aCHOCTH INepe] HAYAJI0M TPEHHPOBOK M0 AHKuUA0 Ha YTC no AHMKuao
4.1. Hanets cOpTUBHYIO OpMY.

4.2. [IpoBepuTh ATMHY HOI'TEH, IPU HEOOXOAUMOCTHU ONWINTh UX, JUIMHHBIE BOJIOCHI yOpaTh B
XBOCT MJIM 3aKOJIOTh 0€30IaCHBIMU 3aKOJIKAMHU.

4.3. IIpoBepuTh UCIIPABHOCTD U HAJIEKHOCTh YCTAHOBKU CIIOPTUBHOT'O MHBEHTAPS U YKJIAJAKU
TaTaMu.

4.4.1TpoBecTy pa3MHUHKY.

5. TpeGoBanus 6e301aCHOCTH BO BpeMsl TPEHHPOBOK 10 AHKuI0 Ha YTC no AHKu0

5.1. Haunnatb TpeHHpPOBKY MO AWKHO U 3aKaHUMBATh UX TOJIKO IO KOMaHJIe TpeHepa.

5.2. He napymars npasuiia noseneHus B JIoa3€, CTpOro BBIIOJIHATE BCE KOMaHIbI TPEHEPA.

5.3. 36eraTh CTOJKHOBEHUH C APYyTUMH 3aHUMAIOIIMMUCS, HE JI0IYCKaTh TOJIYKOB U yJIapOB 110
UX pyKaM U HOTaM.

5.4. IIpu maseHun HEOOXOAUMO CTPYIIIIUPOBATHCS BO N30EKAHNE TIOTYyUEHUS TPABMEI.

6. TpeGoBanus 0€30MACHOCTH B ABAPUIHBIX CUTYAIUAX

6.1. [Ipy BO3HUKHOBEHMH HEUCIIPABHOCTU CIIOPTUBHOI'O MHBEHTApsl U 000pyA0BAHUS IPEKPATUTH
TPEHUPOBKY M CEMUHAPCKHUE 3aHATHUS U COOOIIUTH 00 3TOM TpeHepy. MeponpusTus nmpoaoiKarh
TOJILKO ITOCJIE YCTPAHEHUsI HEMCIIPABHOCTH WJIM 3aMEHE CIOPTUBHOTO UHBEHTAps U
00opyIOBaHUsI.

6.2. [Ipn m1oxomM caMO4yBCTBUU IIPEKPATUTH 3aHATHUS U COOOLIUTH 00 3TOM TpEHEDY.

6.3. O nosryuyeHuu TpaBMbI 3aHUMAIOIIMMCSI HEMEJIEHHO cooOIuTh pykoBoauTento Y TC,
OKa3aTh MEPBYIO IOMOIIb TOCTPaaBLUIEMY, TP HEOOXOAUMOCTH OTIPABUTH €r0 B OJMKaliiiee

neueOHoe YUPCIKACHUC.

7. TpeGoBanus 6e30MACHOCTH M0 OKOHYAHUHU TPeHUPOBOK 1o Aiikuao Ha YTC no Aiikuao
7.1. IIpoBepuTh MO COUCKY HATUYHUE 3aHUMAIOLIUXCSL.
7.2. YOpatb B OTBEIEHHOE MECTO CIIOPTUBHBIN MHBEHTaph U 000pYy/10BaHUE.
7.3. CHATH pOpMY U IPUHATH AYLI UM TIIATEIBHO BBIMBITH JIUIO U PYKH C MBLIOM.
7.4. B cityyae poBeeHUs TPEHUPOBKU MJIM CEMUHApa Ha OTKPBITOM IUIOIIAKE, YIaCTHUKH U
TPEHEpPbI JIOJKHBI BHUMATEIHHO OCMOTPETh BCEX JJIsl OOHAPYKEHUS U YAAJICHUS Ha Tele

KJIEIICH.



TPEBOBAHW A BE3OITACHOCTH ITPU TPOBEJIEHUM YTC 110 AMKHJIO BO
BPEMS HAXOXJIEHUA 3AHUMAIOIINXCA B ITIOE3IKAX

1. O6uue TpedoBaHusl.

1.1. K mpoe3ny nomyckaroTcs Jinla, ¢ KOTOPbIMU IPOBEIEH HHCTPYKTAX 110 TEXHUKE O€3011aCHOCTH
OpU  IIOJIb30BAHMM  OOUIECTBEHHBIM  HAa3€MHBIM  TPAHCIOPTOM,  METPOIIOJIUTEHOM,
KEJIE3HOJOPOKHBIM TPAHCIIOPTOM, BO3AYLIHBIM TPAHCIIOPTOM MPU CIEJOBAaHUM HAa CIIOPTUBHBIE
MEpONPUATHS U Y4eOHO-TPEHUPOBOYHbIE COOPBHI.

1.2. Ilpm mnoe3akax Ha OOIIECTBEHHOM TPAaHCIOPTE HEOOXOAMMO COONIOIaTh MpaBUiIa
0€30MMacCHOCTH IrpaKJaH Ha TPAHCIIOPTE, IIPAaBUJIa CAHUTAPUU U JIMYHOMN TMTMEHBI.

1.3. Ilepen nmoe3axoii NOIYYUTh y TpeHEPaA (PYKOBOAUTENS IPYIIIbI) MAPIIPYT CIEAOBAHUSA K MECTY
nposenenus Meponpuatus unn Y TC. He nomyckaercst caMOBOJIBHOE OTKJIOHEHUE OT MaplipyTa
CJIeZIOBaHUS.

1.4. Ilpu HecuaCcTHOM ciy4yae IOCTpaJaBIIMKA WJIM OYEBHJEL HECYACTHOro ciydas o00s3aH
HEMEJIEHHO COOOIIUTH TPEHEPY (PYKOBOJAMUTEIIO TPYIIITHI).

1.5. 3anumaromuecs, AONYCTUBIINE HEBBIOJHEHUE WM HAapylIEHWE MHCTPYKUIUHU MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH, MPUBJIEKAIOTCA K OTBETCTBEHHOCTH, U CO BCEMM 3aHUMAIOIIUMUCS MPOBOIUTCS

BHEIUIAHOBBIN HHCTPYKTAX IO TCXHUKE 0C30ITacCHOCTH.

2. TpeGoBanus 6e30aCHOCTH Mepe/ MOe3AKO .

2.1. IIpoiTi COOTBETCTBYIOIINI HHCTPYKTAXK

2.2. [ToaroToBUTH HEOOXOUMBII Oarax, CI0XKUTh €r0 AKKyPaTHO U KOMITAKTHO.
2.3. Hazets onexty u 00yBb, COOTBETCTBYIOIIYIO TIOTOTHBIM YCIIOBHUSIM.

2.4. PazmecTuTth 6araxx B COOTBETCTBHH C YKa3aHUEM PYKOBOAUTENS

2.5. 3aHaTh mOocagOYHbIE MECTA.

3. TpeGoBaHusi 6€301aCHOCTH BO BpeMsl MOE3/IKH .

3.1. CoOnroaTh TUCHMITIIMHY, BHITIOIHATE BCE YKa3aHUSI pyKOBOJUTEIIS.

3.2. CobmonaTh HpaBuia JIMYHOM THTHEHbI, CBOEBPEMEHHO HH(POPMHUPOBATH PYKOBOAWUTEIS
rpynmnsl 00 yXyAIIEHUH COCTOSHUS 3/I0pPOBbs WIIM TpaBMax.

3.3. 3anpenaercs:

- IPOBO3UTH B MOE3/IKaX JIETKOBOCIIIIAMEHSIOLINECS M B3pbIBUAThIC BEILECTBA,

- KYpUTb;

- pacnuBaTh CIMPTHBIE HATUTKYU (B TOM YHCIIE MHBO).



- CaMOBOJIbHO 0€3 HaJIOOHOCTH OCTaHABIMBATH TPAHCIIOPTHOE CPECTBO.

3.4. Ilpu cnenoBaHnU K MECTY ITPOBEIECHUS MEPOIPUATHS NEMIKOM UM Ha36MHBIM TPAHCIOPTOM
3aHUMAIOIIKECs] 00s3aHbI BBIIOIHATH TpeOoBaHMs AeiicTByomuX B PO [IpaBuit 10posxHOTO
JBUKCHMUSL.

3.5. Ilpu cnenoBaHWM aBTOTPAHCIOPTOM HE XOAWTH IO CaJOHYy aBTOOyca BO BpeMs €ro ABIKEHUS, HE

BBIXOJIUTH Ha MPOE3KYIO 4aCTh BO BpEMA OCTAHOBOK JIsI OTAbIXA.

3.4. Tlpu cnenoBaHUM KeEJIE3HOAOPOKHBIM TPAHCIIOPTOM MPOU3BOJIUTH MOCAJKY B BaroHsl TOJBKO IMOCIE
MOJHOM OCTaHOBKH IMoe3la. BrIXox M3 BaroHoOB M MOCAAKy B HUX HEOOXOIUMO MPOHU3BOAUTH TOJIBKO CO

CTOPOHBI [IEPPOHA WIIH MTOCATOYHON TUIAT(HOPMBI.

3.5. Ilpu cnegoBaHUYM aBUATPAHCIIOPTOM CJIEIOBATH MpaBUiIaM 0€30MTaCHOCTH /IS TACCaKUPOB

Ha OOpTY BO3AYILIHBIX CyA0B coriacHo Bo3aymHomy konekcy PO

4. TpeGoBanus 6e30I1aCHOCTH B ABAPUHHBIX CUTYALHAX.

4.1. Ilpu mosyuyeHUM TpPaBMbl YCTPaHUTh BO3AEHUCTBHE OMACHOrO (hakTopa, OKazaTh MEPBYIO
MEIUIUHCKYIO TOMOIIb MOCTPaJaBLIeMy, COOOIIMTH 00 3TOM PYKOBOJIUTENIO IMOE3/KH, IMpH
HEOOXOIMMOCTH OTIPABUTH €r0 B OJrpKaiiiee 1euedHoe yUpekIeHHE.

4.2. IIpun aBapuu CTPOroO BHIIOJIHATH PACIIOPSKEHUS PYKOBOINUTENS TPYIIIBL.

5. TpeOoBaHusi 6€30MACHOCTH M0 OKOHYAHMHU MOE3/IKH.

5.1. B3sTh cBoii Garax.

5.2. [IpuHAThH y4acTue B NEPEKINYKE TPYTIIHI.

5.3. IlokuHyTh aBUa-k/1-aBTO- BOK3aJ TOJIBKO MOCIIE Pa3pelieHus] pyKOBOIUTENS.

5.4. Ilo nopore noMo¥ cOOJII0/1aTh YCTaHOBJIEHHBIE NTPaBUIa JOPOKHOTO IBUIKEHUSI.

Camozansteii Jlenyk EBrennii BnagumupoBud



	Публичный договор (договор оферты)
	г. Санкт- Петербург «21» декабря 2020 г.
	Самозанятый Лещук Евгений Владимирович (коммерческое обозначение — клуб «Айкидо Айкикай «СинГиТай»»), далее именуемый как «Исполнитель» (он же «Руководитель клуба», он же «Тренер клуба») заключит публичный договор (далее, как «Договор») на оказание ус...
	В соответствии с пунктом 2 статьи 437 Гражданского Кодекса Российской Федерации (ГК РФ) в случае принятия изложенных ниже условий и оплаты услуг физическое лицо, производящее акцепт этой оферты становится «Заказчиком» (в соответствии с пунктом 3 стать...
	Акцепт оферты может совершаться Заказчиком в пользу несовершеннолетнего лица, по отношению к которому Заказчик является родителем либо законным представителем.
	1. Термины и определения
	В настоящем Договоре все нижеследующие слова и выражения будут иметь значения, определенные ниже:
	1.1  «Айкидо Айкикай» — вид традиционного японского искусства, занятия которым направлены на гармоничное развитие сознания и тела человека через физические упражнения; Занятия по «Айкидо Айкикай» является разновидностью занятий физической культурой.
	1.2 клуб «Айкидо Айкикай «СинГиТай»» (далее Клуб) —  добровольное объединение людей, практикующих «Айкидо Айкикай» в Санкт-Петербурге;
	1.3 член клуба «Айкидо Айкикай «СинГиТай»» — физическое лицо, в пользу которого с Исполнителем заключен договор;
	1.4 тренер клуба — Лещук Евгений Владимирович, профессионально проводящий занятия по «Айкидо Айкикай» в клубе айкидо «СинГиТай», является руководителем клуба «СинГиТай»;
	1.5 инструктор клуба — член клуба, физическое лицо, привлекаемое Исполнителем для проведения занятий по самоподготовке, консультирования занимающихся по вопросам Айкидо Айкикай и контроля за соблюдением внутренних правил клуба во время таких занятий. ...
	1.6 приглашенный инструктор — приглашенный для участия в занятиях специалист, на безвозмездной основе ассистирующий тренеру при проведении групповых и индивидуальных занятий, мастер-классов и семинаров (инструктор из другого клуба или направления айки...
	1.7 индивидуальные занятия — занятия по Айкидо Айкикай с тренером, проводимые вне общего расписания; время и место проведения занятий согласовывается с тренером отдельно, занятия оплачиваются согласно прейскуранту;
	1.8 занятия в мини-группе — занятия по Айкидо Айкикай с тренером вне общего расписания, для группы лиц до 6 человек; время и место проведения занятий согласовывается с тренером отдельно, занятия оплачиваются согласно прейскуранту;
	1.9 групповые занятия —  занятия, которые проводятся согласно расписанию, указанному на официальном сайте клуба, под руководством тренера; оплачиваются согласно прейскуранту;
	1.10 разовое занятие — разовое участие в групповых занятиях, оплачивается согласно прейскуранту;
	1.11 занятия по самоподготовке — занятия в группе, с обязательным участием инструктора клуба «СинГиТай», проводимые согласно расписанию, указанному на официальном сайте клуба, условия участия в самоподготовке установлены настоящим договором;
	1.12 официальный сайт клуба — информационный веб-ресурс, размещенный в сети Интернет по адресу: http://singitai.net
	2. Порядок заключения договора
	2.1. Настоящий текст является публичной офертой (в соответствии со ст. 437 ГК РФ). Акцептом оферты (заключением Договора) признаётся факт оплаты Заказчиком стоимости услуг в полном объёме.
	2.2. Момент заключения Договора определяется в зависимости от способа оплаты:
	- при наличной оплате – с момента фактической передачи денежных средств Исполнителю;
	- при безналичной оплате – с момента зачисления денежных средств на расчётный счёт Исполнителя, указанный на Сайте.
	2.3. В связи с применением Исполнителем специального налогового режима (НПД), оформление бумажных бланков строгой отчётности не производится. Подтверждением факта оплаты служит электронный чек, сформированный через мобильное приложение «Мой налог».
	2.4. Чек выдаётся:
	- при наличной оплате – в момент получения денег. Чек может быть передан Заказчику на бумажном носителе (путём распечатывания чека, сформированного в приложении «Мой налог») либо в электронной форме (путём направления на номер телефона или адрес элект...
	- при безналичной оплате чек формируется и направляется Заказчику в электронной форме не позднее 9-го числа месяца, следующего за месяцем, в котором произведена оплата.
	2.5. В случаях задержки формирования или направления электронного чека по техническим причинам (сбои в сети, работа приложения ФНС), Договор считается заключенным, а обязательства Исполнителя по оказанию услуги — возникшими с момента фактического зачи...
	3. Предмет оферты
	3.1. Предметом настоящей оферты является предоставление Заказчику услуг проведения занятий по физической культуре (Айкидо Айкикай) в соответствии с условиями настоящей публичной оферты и приложениями к публичной оферте.
	3.2. Публичная оферта и приложения к публичной оферте являются официальными документами и публикуются на официальном сайте Клуба https://singitai.net.
	3.3. Исполнитель имеет право изменять условия настоящей публичной оферты и приложения к ней в одностороннем порядке. Информация об изменениях размещается на официальном сайте Клуба не позднее чем за 5 (пять) календарных дней до даты вступления изменен...
	3.4. Изменения, касающиеся стоимости услуг, применяются только к договорам, заключённым после даты вступления таких изменений в силу. Условия уже оплаченных абонементов изменению не подлежат.
	3.5. Информация считается доведенной до сведения Заказчика, если она размещена на официальном сайте Клуба.
	3.6. Занятия по «Айкидо Айкикай» в Клубе могут проводиться в виде индивидуальных занятий, занятий в мини-группе, групповых занятий, занятий по самоподготовке, дополнительных занятий с тренером, мастер классов, семинаров. Условия участия в указанных за...
	3.7. Конкретный вид абонемента (количество занятий, срок действия, цена) выбирается Заказчиком самостоятельно при оплате на основании Прейскуранта (Приложение № 2), размещённого на официальном сайте Клуба. Выбранный Заказчиком абонемент считается согл...
	4. Права и обязанности исполнителя
	4.1. Обязанности Исполнителя:
	4.1.1. предоставлять качественные базовые и дополнительные услуги; своевременно информировать Заказчика об изменениях в структуре услуг, оказываемых по настоящему договору и условиях их оказания;
	4.1.2. проводить инструктаж по технике безопасности при занятиях «Айкидо Айкикай» перед первым участием Члена клуба в занятиях клуба.
	4.1.3. заблаговременно уведомлять Заказчика, путем размещения информации на официальном сайте клуба или в соответствующей группе Telegram, о расписании и порядке проведений групповых занятий, дополнительных занятий с тренером, занятий по самоподготовк...
	4.2. Исполнитель имеет право:
	4.2.1. при проведении клубных мероприятий изменять место проведения тренировок, о чем Заказчик извещается не позднее, чем за 24 часа до проведения указанных мероприятий путем размещения информации на официальном сайте клуба или в соответствующих групп...
	4.2.2. изменять дату, время и место проведения занятий клуба, о чем Заказчик извещается не позднее, чем за 24 часа до проведения занятий по новому расписанию путем размещения информации на официальном сайте клуба или в соответствующих группах в мессен...
	4.2.3. Исполнитель вправе в одностороннем порядке расторгнуть настоящий Договор в случае грубого или систематического (два и более раза) нарушения Членом клуба внутренних правил клуба (Приложение № 1). О расторжении договора Исполнитель уведомляет Зак...
	4.2.4. При расторжении договора по данному основанию возврат денежных средств производится в порядке, предусмотренном п. ___ — за вычетом фактически понесённых Исполнителем расходов и стоимости фактически оказанных услуг.
	4.2.5. в случае просрочки Заказчиком оплаты более, чем на 5 календарных дней, временно приостановить в одностороннем порядке оказание услуг до полной оплаты задолженности.
	4.2.6. оказывать базовые и дополнительные услуги (в случаях, предусмотренных договором);
	4.2.7. требовать врачебного осмотра (справку) при наличии явных признаков, указывающих на ухудшение состояния здоровья Члена клуба, а в случае подтверждения этих признаков — временно прекратить в одностороннем порядке оказание услуг Заказчику;
	4.2.8. отказать Члену клуба в участие в занятиях Клуба (временно прекратить в одностороннем порядке оказание услуг) при наличии явных признаков того, что Заказчик находится на занятиях по «Айкидо Айкикай» в состоянии алкогольного либо наркотического о...
	4.2.9. при наличии признаков у Члена клуба острого или хронического инфекционного кожного заболевания посещение Клуба не разрешается. При несоблюдении данного требования Исполнитель вправе временно отстранить Члена клуба от посещения Клуба до полного ...
	4.2.10. требовать от Члена клуба прекращения действий, нарушающих внутренние правила Клуба, а в случае игнорирования замечаний тренера или инструкторов Клуба — просить  Члена клуба покинуть место проведения занятий по «Айкидо Айкикай»;
	4.2.11. Исполнитель оставляет за собой право на одностороннее изменение настоящего Договора и Приложений к нему. В случае их изменения новая редакция Договора и приложений к нему будет размещена на официальном сайте клуба.
	4.2.12. Исполнитель имеет право не присутствовать на указанной в расписании групповой тренировке при наличии уважительной причины (болезнь, командировка, участие в семинарах и иные объективные обстоятельства). В этом случае занятие проводится в форме ...
	4.2.13. О замене тренера или о проведении занятия в форме самоподготовки Заказчик уведомляется путём размещения информации на официальном сайте Клуба или в Telegram-канале не позднее чем за 2 (два) часа до начала занятия.
	5. Права и обязанности заказчика
	5.1. Обязанности Заказчика или Членов клуба, чьи интересы представляет Заказчик:
	5.1.1. соблюдать обязательные для членов клуба внутренние правила, не допускать действий, создающих опасность для окружающих;
	5.1.2. посещать Клуб на условиях, определенных в настоящем публичном договоре и приложениях к нему;
	5.1.3. соблюдать требования безопасности при участии в занятиях Клуба;
	5.1.4. при посещении Клуба соблюдать рекомендации тренера и инструкторов об интенсивности занятий;
	5.1.5. При заключении настоящего договора Заказчик подтверждает, что он (или ребенок, в интересах которого заключён договор) не имеет медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, а также обязуется:
	- перед началом занятий проконсультироваться с врачом при наличии любых сомнений в состоянии своего здоровья (или здоровья ребенка);
	- немедленно информировать Исполнителя об изменении состояния здоровья, появлении заболеваний или травм, которые могут сделать занятия небезопасными;
	- самостоятельно контролировать своё самочувствие перед каждым занятием и воздерживаться от посещения Клуба при любом ухудшении состояния.
	- в случае ухудшения самочувствия во время тренировки незамедлительно информировать об этом тренера;
	5.1.6. самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье или здоровье своего ребенка: не ставить под угрозу здоровье окружающих его людей (при повышении температуры тела выше 37.1, наличии хронических, инфекционных, кожных заболев...
	5.1.7. своевременно оплатить занятия по «Айкидо Айкикай»;
	5.1.8. посещать групповые занятия согласно расписанию, индивидуальные согласно графику, согласованному с тренером.
	5.1.9. соблюдать внутренние правила тех учреждений, в помещениях которых проходят занятия по «Айкидо Айкикай».
	5.1.10. в случае, если договор заключен родителем или законным представителем в интересах ребенка, ответственность за соблюдение ребенком правил посещения клуба, а также правил техники безопасности лежит на законных представителях.
	5.2. Заказчик имеет право:
	5.2.1. требовать от Исполнителя предоставления услуг в соответствии с условиями настоящей оферты;
	5.2.2. получать необходимую и достоверную информацию о работе Клуба и оказываемых им услугах;
	5.2.3. требовать оказания качественных услуг по занятиям «Айкидо Айкикай», предусмотренных настоящим договором;
	5.2.4. заказчик вправе в любое время в одностороннем порядке отказаться от услуг Исполнителя.
	6. Стоимость услуг и порядок расчетов по договору.
	6.1. Стоимость занятий в Клубе, независимо от вида занятий, определяется в соответствии с прейскурантом (Приложение №2 к настоящему договору), действующим на момент оплаты и размещенным на официальном сайте Клуба. Изменение прейскуранта после оплаты н...
	6.2. Заказчик оплачивает стоимость услуг путем внесения наличных денежных средств, либо перевода на счёт самозанятого Лещука Е.В. Подтверждением оплаты является электронный чек, сформированный Исполнителем через мобильное приложение «Мой налог».
	6.3. Условия оказания услуг (количество занятий, срок действия абонемента, стоимость конкретного пакета) определяются исключительно Приложением № 2 к настоящему договору и не подлежат указанию в чеке. Факт оплаты и выдачи чека означает согласие Заказч...
	6.4. При оплате Заказчиком групповых занятий, Исполнитель предоставляет Члену клуба занятия в группе в соответствии с условиями приобретаемого абонемента.
	6.5. Заказчик может посещать занятия без предварительной оплаты (в долг) не более одного раза подряд. Такое занятие подлежит оплате не позднее следующего дня. При наличии двух и более неоплаченных занятий Исполнитель вправе не допускать Заказчика на з...
	6.6. Прейскурантом могут быть предусмотрены специальные сезонные предложения, а также скидки на занятия по «Айкидо Айкикай».
	6.7. Порядок возврата денежных средств при отказе Заказчика от услуг
	6.7.1. Заказчик вправе в любое время в одностороннем порядке отказаться от настоящего Договора на основании ст. 782 Гражданского кодекса РФ. Отказ оформляется путём направления Исполнителю письменного заявления (по электронной почте или через мессендж...
	6.7.2. Расчёт суммы возврата:
	- посещённые занятия оплачиваются по цене разового занятия, действовавшей на момент оплаты абонемента;
	- пропущенные занятия, о которых Заказчик не предупредил за 2 часа и более до начала (в соответствии с п. 7.3.1), считаются использованными и возврату не подлежат;
	- пропущенные занятия, о которых Заказчик предупредил, а также неиспользованные занятия (не пропущенные и не посещённые) возвращаются по цене одного занятия в абонементе, рассчитанной как стоимость абонемента / количество занятий по абонементу.
	6.7.3. Возврат денежных средств производится в течение 10 (десяти) календарных дней с даты получения Исполнителем письменного заявления Заказчика о возврате.
	6.7.4. Возврат осуществляется тем же способом, которым была произведена оплата, если иное не согласовано сторонами.
	6.7.5. В случае, если абонемент не был использован Заказчиком ни разу, возврату подлежит полная стоимость абонемента за вычетом фактически понесённых Исполнителем расходов (при их наличии).
	7. Условия использования абонемента, заморозка и перенос занятий
	7.1. Срок, в течение которого Заказчик может посещать оплаченные занятия, определяется условиями выбранного абонемента (Приложение № 2). Срок исчисляется с даты первого посещения по данному абонементу, если иное не указано в Приложении № 2.
	7.2. Заморозка абонемента (приостановление срока действия)
	7.2.1. Заказчик вправе один раз в течение каждого учебного семестра приостановить действие своего абонемента (далее – заморозка) на срок от 7 до 14 календарных дней включительно.
	7.2.2. Под учебным семестром для целей настоящего договора понимаются следующие периоды:
	- осенний семестр – с 1 сентября по 31 декабря включительно;
	- весенний семестр – с 1 января по 31 мая включительно.
	7.2.3. Для использования заморозки Заказчик обязан письменно уведомить Исполнителя (по электронной почте или через мессенджер, указанный на Сайте) не менее чем за 2 рабочих дня до планируемой даты начала заморозки. В уведомлении указываются точные дат...
	7.2.4. Заморозка предоставляется только при отсутствии у Заказчика задолженности по оплате занятий (включая непогашенные занятия «в долг»).
	7.2.5. На период заморозки срок действия абонемента продлевается на количество календарных дней, равное продолжительности заморозки. Продление происходит автоматически.
	7.2.6. Заморозка предоставляется единовременно на выбранный срок в пределах 7–14 дней. Дробление заморозки на части не допускается. В течение одного семестра допустима только одна заморозка.
	7.3. Перенос (отработка) пропущенных занятий
	7.3.1. Заказчик имеет право на однократную отработку пропущенного занятия в другой группе (по расписанию Клуба) при соблюдении следующих условий:
	- заказчик предупредил Исполнителя о пропуске не менее чем за 2 (два) часа до начала занятия, которое планируется пропустить. Уведомление направляется по телефону, в мессенджер или по электронной почте, указанным на Сайте.
	- отработка согласовывается с тренером или администратором Клуба не позднее чем за 1 день до даты отработки (с учётом наличия свободных мест в выбранной группе).
	7.3.2. Отработка возможна только в рамках того же абонемента.
	7.3.3. Перенос (отработка) не является заморозкой и не продлевает общий срок действия абонемента. Пропущенное занятие подлежит отработке в течение 7 (семи) календарных дней с даты окончания срока действия абонемента, но при этом отработка должна быть ...
	7.3.4. Если Заказчик не предупредил о пропуске за 2 часа или не согласовал отработку в установленном порядке, пропущенное занятие не подлежит отработке и считается использованным.
	7.4. Бонусные занятия
	7.4.1. Абонемент на 30 дней с периодичностью 2 занятия в неделю предусматривает 8 (восемь) занятий за срок действия абонемента. В месяцах, в которых по расписанию группы выпадает 9-е занятие, оно предоставляется Заказчику в качестве бонусного и не под...
	7.4.2. Абонемент на 30 дней с периодичностью 3 занятия в неделю предусматривает 12 (двенадцать) занятий за срок действия абонемента. В месяцах, в которых по расписанию группы выпадает 13-е занятие, оно предоставляется Заказчику в качестве бонусного и ...
	7.4.3. Бонусные занятия предоставляются по мере возможности Клуба и не являются гарантированными. Бонусное занятие не подлежит отработке при его пропуске, если иное не согласовано с Исполнителем.
	7.4.4. Бонусные занятия не суммируются и не переносятся на следующий период. Пропуск бонусного занятия без уважительной причины не даёт права на его перенос или отработку.
	8. Срок действия договора
	8.1. Договор считается пролонгированным в случае приобретения Заказчиком абонемента на следующий срок, либо оплаты за разовое занятие.
	9. Ответственность сторон
	9.1. Ответственность Исполнителя
	9.1.1. Исполнитель несёт ответственность за вред, причинённый жизни и здоровью Члена клуба, в случае, если такой вред причинён по вине Исполнителя (некачественное покрытие татами, неправильная организация процесса, неисправный инвентарь, недостаточный...
	- нарушения Членом клуба требований техники безопасности и внутренних правил Клуба;
	- невыполнения Членом клуба рекомендаций тренера или инструктора;
	- сокрытия Членом клуба информации о состоянии своего здоровья или наличии медицинских противопоказаний;
	- действий третьих лиц, не связанных с деятельностью Исполнителя.
	9.2. Заказчик принимает на себя все риски, связанные с занятиями физической культурой и спортом, включая риск получения лёгких травм (растяжения, ушибы, ссадины), которые являются обычными для данного вида деятельности. Заказчик подтверждает, что он о...
	9.3. Требования о компенсации морального вреда, материального ущерба или вреда здоровью рассматриваются в общем порядке, установленном законодательством Российской Федерации, при условии доказанности вины Исполнителя.
	9.4. Исполнитель не несет ответственность за личные вещи Члена клуба.
	9.5. Член клуба несет ответственность за порчу имущества Клуба.
	9.6. В случае ненадлежащего исполнения Договора одной из сторон, повлекшего неблагоприятные последствия для другой стороны, ответственность наступает согласно действующему законодательству Российской Федерации.
	10. Прочие условия.
	10.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по настоящему договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших после заключения настоящего договора в резуль...
	10.2. Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему Договору или в связи с ним, разрешаются в претензионном порядке. Сторона, чьи права нарушены, направляет другой стороне письменную претензию. Срок рассмотрения претензии и напр...
	11. Приложения к договору:
	11.1. Приложение № 1. Внутренние правила клуба Айкидо Айкикай «СинГиТай».
	11.2. Приложение № 2. Прейскурант.
	11.3. Приложение №3 Инструкция по технике безопасности
	12. Реквизиты:
	Исполнитель: Самозанятый Лещук Евгений Владимирович (зарегистрированный в качестве налогоплательщика налога на профессиональный доход (НПД) в соответствии с Федеральным законом от 27.11.2018 № 422-ФЗ)
	ИНН: 780502744155
	Адрес места оказания услуг:  Санкт-Петербург, ул. Солдата Корзуна, д.1, к. 2
	Почтовый адрес: 198260, Санкт-Петербург, ул. Солдата Корзуна, д.1, к. 2, пом.255
	тел. +7-911-735-48-14
	Email: singitai.aikido@gmail.com
	Оплата через СБП по номеру телефона +79312883436 (Сбербанк, Т-банк)
	Приложение №1 к публичному договору от 21.12.2020
	Внутренние правила клуба «Айкидо Айкикай «СинГиТай»»
	1. Общие положения
	1.1. Оплачивая занятия по «Айкидо Айкикай» Заказчик тем самым соглашается с настоящими внутренними правилами.
	1.2. На основании публичного договора, заключенного между Сторонами, а именно «Заказчиком» (далее как член клуба) и «Исполнителем» (далее как тренер), выполнение требований настоящего Приложения является обязательным.
	1.3. Толкования определений, используемых в настоящем приложении, соответствуют толкованию определений заключенного публичного договора (п. 1 Публичного договора).
	1.4. В клубе Айкидо Айкикай «СинГиТай» установлены правила («внутренние правила клуба»), обязательные для всех посетителей и членов клуба. Предлагаем Вам внимательно ознакомиться с внутренними правилами клуба и придерживаться их. Цель внутренних прави...
	1.5. Посетитель клуба «Айкидо Айкикай «СинГиТай»» —  физическое лицо, посетившее клуб для участия в пробном бесплатном занятии. На посетителя клуба не распространяются правила вышеуказанного публичного договора, однако для посетителя клуба обязательно...
	1.6. Членство в клубе является персональным и не может быть передано или использовано другими лицами.
	1.7. При первом посещении клуба «Айкидо Айкикай» «СинГиТай» тренер обязан провести с членом клуба или посетителем клуба инструктаж по технике безопасности при занятиях «Айкидо Айкикай» и в дальнейшем член клуба или посетитель клуба обязан строго приде...
	1.8. Член клуба и посетитель клуба обязаны соблюдать чистоту во всех помещениях клуба «СинГиТай» до, во время и после тренировок.
	1.9. Решение об участии во всех занятиях и иных мероприятиях Член клуба принимает самостоятельно.
	2. Правила поведения в клубе «СинГиТай»
	2.1. Запрещается:
	2.1.1. Курить в помещениях клуба;
	2.1.2. Пребывать в клубе в состоянии алкогольного или иного опьянения, а также употреблять непосредственно на территории клуба спиртные напитки и наркотические средства;
	2.1.3. При занятиях в клубе использовать ненормативную лексику, мешать окружающим.
	2.1.4. Участвовать в занятиях клуба, имея при себе (надетые на себя) такие аксессуары, как: часы, заколка, цепочка, серьги и т.п.
	2.1.5. Употребление на занятиях клуба жевательных резинок, конфет, леденцов и т.п.
	2.1.6. Выполнение приемов и упражнений кроме тех, что предлагает тренер.
	3. Форма одежды.
	3.1. Для тренировок в клубе «СинГиТай» необходимо иметь специально предназначенную для этого одежду.
	3.2. Клуб «СинГиТай» имеет право не допускать члена клуба на тренировку в одежде, не предназначенной для занятий.
	3.3. Одежда, предназначенная для занятий, должна быть чистой, целой и опрятной.
	4. Личная гигиена
	4.1. Необходимо соблюдать общие правила гигиены.
	4.2. Перед занятиями не рекомендуется использовать парфюмерию с резким запахом.
	5. При занятиях в клубе «СинГиТай» следует соблюдать тишину и общепринятые правила поведения.
	6. Клуб «СинГиТай» оставляет за собой право вносить изменения во все расписания занятий, при этом информация о производимых заменах и/или изменениях заблаговременно размещается на официальном сайте клуба.
	7. Член клуба и посетитель клуба обязаны:
	7.1. являться на занятия по «Айкидо Айкикай» без опозданий.
	7.2. в случае опоздание обязаны произвести самостоятельную разминку, продолжительностью не менее 15 минут
	7.3. в случае опоздания, осуществив самостоятельную разминку, обязаны перед участием в занятиях клуба, получить разрешение тренера или инструктора на допуск к занятиям.
	7.4. приступать к занятиям только при условии отсутствии медицинских противопоказаний к физическим нагрузкам, полностью принимая на себя ответственность за состояние своего здоровья;
	7.5. в случае ухудшения самочувствия во время тренировки, незамедлительно информировать об этом тренера или инструктора;
	7.6. самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье (при наличии хронических, инфекционных, кожных заболеваний, а также болезней внутренних органов воздержаться от посещения клуба) и не ставить под угрозу здоровье окружающих ег...
	7.7. на тренировке выполнять все требования тренера или инструктора, если исполнение какого-либо упражнение для занимающегося по состоянию здоровья является затруднительным, последний об этом незамедлительно обязан сообщить тренеру и(или) инструктору.
	8. Меры ответственности
	8.1. Осуществление членами клуба и посетителем клуба любой коммерческой деятельности на территории Клуба, а именно: продажа товаров и услуг, распространение какой-либо рекламной продукции, медицинских препаратов категорически запрещено. О случаях расп...
	8.2. Тренер или инструктор имеет право при грубом повторном нарушении членом клуба настоящих Правил в одностороннем порядке отказаться от исполнения условий публичного договора без финансовой компенсации члену клуба. Грубым считается нарушение настоящ...
	8.3. Член клуба и посетитель клуба несет материальную ответственность за ущерб, причиненный имуществу клуба «СинГиТай». В случае причинения членом клуба или посетителем клуба ущерба имуществу клуба, член клуба или посетитель клуба обязан возместить кл...
	8.4. Клуб не несет ответственности за вред здоровью, имуществу члена клуба и посетителя клуба, причиненный действиями третьих лиц.
	9. Фото, видеосъемка на территории клуба «СинГиТай».
	9.1. Ведение видеосъемки, звукозаписи и фотосъемки на территории  клуба без разрешения тренера или инструктора запрещено.
	Исполнитель: Самозанятый Лещук Евгений Владимирович
	Приложение №2 к публичному договору от 21.12.2020
	Прейскурант
	Групповые занятия.
	Разовое занятие — 1100 рублей
	Абонемент на 30 дней, занятия 2 раза в неделю в соответствии с расписанием группы, в которую записан член клуба (8 или 9 занятий) — 5900 рублей.
	Абонемент на 30 дней, занятия 3 раза в неделю в соответствии с расписанием группы, в которую записан член клуба (12 или 13 занятий) — 7200 рублей.
	Абонемент на 8 занятий (действует в течение 60 дней) — 7500 рублей.
	Индивидуальные занятия.
	Одно занятие — 3600 рублей.
	Исполнитель: Самозанятый Лещук Евгений Владимирович
	Приложение №3 к публичному договору от 21.12.2020
	Инструкции по технике безопасности для участников и посетителей занятий по айкидо
	ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО АЙКИДО
	1. Общие требования безопасности
	1.1. К занятиям и мероприятиям по Айкидо допускаются лица, прошедшие инструктаж по технике безопасности и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
	1.2. Занимающиеся Айкидо обязаны соблюдать Правила поведения в Додзё, установленные Клубом.  1.3. Участники мероприятий по Айкидо обязаны соблюдать правила их проведения. 1.4. При проведении занятий и мероприятий по Айкидо возможно воздействие на их у...
	1.9. Категорически запрещается приступать к занятиям или участвовать в мероприятиях по Айкидо при незаживших травмах и общем недомогании.
	1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил техники безопасности.
	2. Требования безопасности перед началом занятий и мероприятий по Айкидо
	2.1. Надеть спортивную форму.
	2.2. Проверить длину ногтей, при необходимости опилить их, длинные волосы убрать в хвост или заколоть безопасными заколками. 2.3. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и укладки татами. 2.4. Провести разминку (не менее 10 ...
	3. Требования безопасности во время занятий и мероприятий
	3.1. Начинать занятия и мероприятия по Айкидо и заканчивать их только по сигналу (команде) тренера или ведущего. 3.2. Не нарушать правила поведения в Додзё, строго выполнять все команды тренера.
	3.3. Избегать столкновений с другими занимающимися, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
	4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
	4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить занятия и мероприятия и сообщить об этом тренеру. Мероприятия продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 4.2. П...
	5. Требования безопасности по окончании занятий и мероприятий по Айкидо
	5.1. Проверить по списку наличие занимающихся. 5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 5.3. Снять форму и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
	ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ (УТС) ПО АЙКИДО
	1. Общие требования безопасности
	1.1. К УТС по Айкидо допускаются лица, прошедшие инструктаж по технике безопасности и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья .
	1.2. Участники УТС по Айкидо обязаны строго соблюдать распорядок дня и своевременно выполнять  распоряжения руководителя, инструктора, тренера.
	1.3. Участники УТС по Айкидо на соревнования, семинарские и практические занятия следует являться в соответствующей одежде, по указанию тренера.
	1.4. Руководитель команды обязан следить за соблюдением правил по безопасности участников с момента выезда и до прибытия обратно.
	1.5. За соответствие проводимых мероприятий требованиям безопасности обязан следить руководитель по безопасности, согласно правилам безопасности проведения УТС.
	1.6. Ответственность за оборудование, квалификацию участников и безопасность при проведении мероприятия несут руководители и участники команд.
	1.7. При несчастном случае руководитель обязан немедленно сообщить об этом руководителю УТС.
	1.8. Все участники УТС по Айкидо обязаны соблюдать Правила поведения в Додзё. 1.9. При проведении УТС по Айкидо возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: - травмы с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования ...
	1.10. На  территории проведения мероприятий следует  поддерживать чистоту и порядок, соблюдать все меры по охране природы.
	1.11. Не допускается разведение костров в лесу, а также порубки леса без разрешения руководителя.
	1.12. Забор воды для питья и приготовления пищи производится в специально установленных местах.
	1.13. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил техники безопасности. В случае грубого н...
	2. Обязанности руководителя УТС по Айкидо
	2.1. Перед выездом на мероприятия руководитель команды должен проверить соответствие одежды, обуви и личного снаряжения участников тем условиям, в которых предстоит действовать команде.
	2.2. Обеспечить выполнение санитарно-гигиенических норм в условиях размещения команд.
	2.3. Руководитель команды несет ответственность за достоверность документации предоставленной руководителю УТС, медицинского допуска и исправность оборудования и снаряжения.
	2.4. При передвижении в период проведения мероприятия руководитель обязан внимательно следить за составом команды.
	2.5. Отсутствие кого-либо из участников по неизвестной причине должно рассматриваться как чрезвычайное происшествие, требующее принятия срочных розыскных мер.
	2.6. Довести до участников содержание данной Инструкции.
	3. Обязанности участников УТС по Айкидо
	3.1. Каждый участник УТС обязан изучить настоящую Инструкцию и руководствоваться ею.
	3.2. Неукоснительно выполнять все указания руководителя УТС и заместителя руководителя.
	3.3. Немедленно докладывать руководителю обо всех расстройствах здоровья.
	3.4. Оказать помощь во время проведения мероприятия участнику, получившему травму, сообщить о нем руководителю.
	3.5. Категорически запрещается выбрасывать бытовые и пищевые отходы в не отведенные для этой цели места.
	3.6. При передвижении по городу строго соблюдать правила поведения на дорогах с автомобильным движением, рельсовым транспортом, пересадке с различных видов транспорта. Участники УТС ни в коем случае не должны вести себя агрессивно по отношению к общес...
	4. Требования безопасности перед началом тренировок по Айкидо на УТС по Айкидо
	4.1. Надеть спортивную форму.
	4.2. Проверить длину ногтей, при необходимости опилить их, длинные волосы убрать в хвост или заколоть безопасными заколками. 4.3. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и укладки татами. 4.4.Провести разминку.
	5. Требования безопасности во время тренировок по Айкидо на УТС по Айкидо
	5.1. Начинать тренировку по Айкидо и заканчивать их только по команде тренера.
	5.2. Не нарушать правила поведения в Додзё, строго выполнять все команды тренера.
	5.3. Избегать столкновений с другими занимающимися, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 5.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
	6. Требования безопасности в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить тренировку и семинарские занятия и сообщить об этом тренеру. Мероприятия продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудова...
	7. Требования безопасности по окончании тренировок по Айкидо на УТС по Айкидо
	7.1. Проверить по списку наличие занимающихся. 7.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 7.3. Снять форму и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
	7.4. В случае проведения тренировки или семинара на открытой площадке, участники и тренеры  должны внимательно осмотреть всех для обнаружения и удаления на теле клещей.
	ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ УТС ПО АЙКИДО ВО ВРЕМЯ НАХОЖДЕНИЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ПОЕЗДКАХ
	1. Общие требования.
	1.1. К проезду допускаются лица, с которыми проведен инструктаж по технике безопасности при пользовании общественным наземным транспортом, метрополитеном, железнодорожным транспортом, воздушным транспортом при следовании на спортивные мероприятия и уч...
	1.2. При поездках на общественном транспорте необходимо соблюдать правила безопасности граждан на транспорте, правила санитарии и личной гигиены.
	1.3. Перед поездкой получить у тренера (руководителя группы) маршрут следования к месту проведения мероприятия или УТС. Не допускается самовольное отклонение от маршрута следования.
	1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру (руководителю группы).
	1.5. Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к ответственности, и со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности.
	2. Требования безопасности перед поездкой .
	2.1. Пройти соответствующий инструктаж
	2.2. Подготовить необходимый багаж, сложить его аккуратно и компактно.
	2.3. Надеть одежду и обувь, соответствующую погодным условиям.
	2.4. Разместить багаж в соответствии с указанием руководителя
	2.5. Занять посадочные места.
	3. Требования безопасности во время поездки .
	3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя.
	3.2. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы об ухудшении состояния здоровья или травмах.
	3.3. Запрещается:
	- провозить в поездках легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества;
	- курить;
	- распивать спиртные напитки (в том числе пиво).
	- самовольно без надобности останавливать транспортное средство.
	3.4. При следовании к месту проведения мероприятия пешком или наземным транспортом занимающиеся  обязаны выполнять требования действующих в РФ Правил дорожного движения.
	3.5. При следовании автотранспортом не ходить по салону автобуса во время его движения, не выходить на проезжую часть во время остановок для отдыха.
	3.4. При следовании железнодорожным транспортом производить посадку в вагоны только после полной остановки поезда. Выход из вагонов и посадку в них необходимо производить только со стороны перрона или посадочной платформы.
	3.5. При следовании авиатранспортом следовать правилам безопасности для пассажиров на борту воздушных судов согласно Воздушному кодексу РФ
	4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
	4.1. При получении травмы устранить воздействие опасного фактора, оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководителю поездки, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
	4.2. При аварии строго выполнять распоряжения руководителя группы.
	5. Требования безопасности по окончании поездки.
	5.1. Взять свой багаж.
	5.2. Принять участие в перекличке группы.
	5.3. Покинуть авиа-жд-авто- вокзал только после разрешения руководителя.
	5.4. По дороге домой соблюдать установленные правила дорожного движения.
	Самозанятый Лещук Евгений Владимирович

